Donne e Ragazzi Casalinghi

Fuori la guerra dalla storia — inverno 2614 (2003)
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FERMIAMO LE GUERRE - Torniamo a celebrare
il sacro sangue mestruale simbolo di vita e di pace

¢ Colori del sacro: il rosso e il nero ¢ Hegel e lo stupro
¢ Un’azione simbolica: “La Danza della Corda” ¢ Mum, Museo
delle Mestruazioni ¢ Una nuova teoria sulle mestruazioni
¢ Sindrome premestruale: come affrontarla a tavola
Dossier n°3
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AAMO LE MESTRUAZIONI

E IL SANGUE MESTRUALE

Il contributo del Movimento degli Uomini Casalinghi per la costruzione
e affermazione di una societa senza guerre, violenze e miserie

IL SANGUE MESTRUALE E SACRO

Da recenti ricerche archeologiche e nuove
interpretazioni sui ritrovamenti, condotte soprattutto
da studiose, risulta con grande evidenza che prima
dell’avvento del patriarcato per moltissimi millenni
erano diffuse in tutto il mondo delle civilta in cui
erano le donne a trovarsi al centro della societa e
della cultura, grazie al loro sangue mestruale,
generatore e rigeneratore di vita. Anzi, proprio dal
mestruo, sangue naturale non dovuto a malattia o a
ferita, caratteristica esclusivamente femminile, la
civiltd prese avvio. La coscienza dello scorrere del
tempo affiord proprio perché di mese in mese le
mestruazioni ricomparivano, accompagnate dalle
fast lunari, collegamento che fu chiaramente
stabilito fin dalle epoche pil remote: sono stati
ritrovati i pity antichi calendari, oggetti in particolare
a forma di bastone con 13 tacche che
rappresentavano i mesi lunari di 28 giomi. Ci si era
accorte anche del legame che ha la luna con le
gravidanze e i parti, con la semina e la crescita delle
piante, con la vita animale e con le maree.

Queste affermazioni sono confermate anche da
raffronti linguistici: MENS (latino) e MEN MENOS
(greco) significano: luna, mese, misura; da cui
derivano MENTE, MIND (inglese=ragione),
METIS (dea greca dell’intelligenza) e MAAT (dea
egiziana della saggezza), Da METRA (greco=utero)
_ viene il nostro METRO (unita di misura in origine
temporale, appunto il mese Iunare corrispondente al
ciclo mestruale), nonché le parole, simili in
moltissime lingue, che significano MADRE.

1l senso del sacro ebbe origine proprio dal corpo
della donna, capace di creare vita e di essere in
collegamento con [Penergia cosmica: la stessa
sillaba ME o MA ha dato lucgo a MANA (parola
polinesiana indicante la forza elementare non
corporea immanente neli’universo, che corrisponde
a CH'I o KI degli orientali); ai MANI (per i
Romani: spiriti dei defunti); a MANITO (il grande
spirito dei Pellirosse). Le donne, che un tempo
mestruavano durante il novilunio o luna nera, erano
in contatto con questa energia specialmente in
quella fase del ciclo, durante la quale la loro

sensibilita si ‘acuiva rendendole capaci di profezia.

‘Ancora nella Grecia classica la Pizia, sacerdotessa

defl’oracolo di Delfi, dava i responsi durante i
giorni del flusso mestruale.

Per indicare questa societd il termine
“matriarcato” non € esatto, in quanto non si trattava
di una dominazione delle donne sugli uomini, come
accadde poi all’inverso con il patriarcato; erano
societd matrilineari (la discendenza era di madre in
fighia) e matrilocali {le donne rimanevano negli
stessi luoghi ed erano i1 maschi ad andare a vivere
con loro), nelle quali lelemento femminile
riscuoteva naturalmente autorita e considerazione
senza bisogno di predominio coercitivo, proprio
perché la visione della vita, i culti e 1 simboli erano
femminili. Erano le donne a svolgere la parte piu
importante dell’approvvigionamento del cibo per la
loro conoscenza delle piante, nell’organizzazione
ordinata della societa e della vita quotidiana, nonché

“nella spiritualita e nel culto. Si sviluppo il modello

ciclico di vita-morte-rinascita, che troviamo diffuso
dappertutto gia nella remotissima era paleolitica,
quando le caverne, sacre perché ritenute uteri della -
terra, venivano intonacate con ocra rossa e i morti vi
venivano sepolti dipinti di rosso e in posizione
fetale per propiziarne la rinascita.

Pit tardi I’energia di vita che pervade il cosmo fu
simboleggiata da alcuni animali, tra i quali un posto
eminente spettava alla cinghialessa, sentita come 1l

_vaso-utero da cui era nato i mondo (HYS:

greco=maiale; HYSTERON: greco=utero) (1): 1l :
suo dorso curvo era visto come la volta del cielo e la
sua pancia come la “coppa inferiore” che gli astri
percorrevano quando non erano visibili dalla terra; -
che si trovava nel mezzo. La cinghialessa Ii

ingoiava con la bocca e li partoriva da dietro, in un
moto ciclico continuo. La coppa inferiore era sentita
anche come luna nera, corrispondente al flusso
mestruale. Anche gli esseri viventi quando
morivano, si pensava che percorressero la coppa
inferiore 0 mondo invisibile per rinascere, cosi
come ritornavano ogni mese le mestruazioni e le

fasi lunan.
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Nella fase pit evoluta di queste civilta gli animali
simbolici da cui il mondo aveva avuto vita
(cinghiale o serpente o uccello che aveva deposto
I'vovo originario) si personalizzarono in una Dea,
che venne spesso rappresentata seduta, con le
gambe aperte ¢ piegate ¢ con in mostra la vulva da
cui scorreva il sangue mestruale considerato sacro.

Ancora oggi qualche traccia dell’autorita che il
sangue rivestiva & sopravvissuta: il rosso & il colore
del manto regale e la guida rossa si srotola per
personaggi © cerimonie cul st vuol conferire
solennita.

E ormai chiaro che in quelle antiche societd la

-creazione di nuove vite, la cura e [Paccudimento

delle piccole/i e la sessualita erano centrali e il
sangue sacro cra celebrato con riti religiosi che
anche durante la successiva epoca patriarcale
continuarono ad esistere per parecchio tempo, per
esempio 1 Misteri Eleusini della Grecia classica
(notare che MHYSTERIOS=mistero, contiene
HYSTERON=utero).

Bambine e bambini erano allevate comunita-
riamente nel clan materno ed era impensabile che
un maschio avesse su di loro potere di vita e di
morte, come si verificd poi nelle societd patriarcali
{da PATER FAMILIAS “colui che aveva potere di
vita e di morte su tutti gli altri componenti della
famiglia”, derivano PADRE, PADRONE,
PADRETERNO) (2).

Le celebrazioni dei momenti salienti della vita
femminile avevano grande importanza: il menarca

" (prima mestruazione), la gravidanza, il parto, la

menopausa (cessazione delle mestruazioni; ma
sarebbe meglio cambiare questo termine che
implica una privazione: ¢’¢ chi propone “nuova
vita”, perché la donna con I’anzianita entrava in una
nuova fase della vita in cui era considerata sapiente,
in quanto la sua energia creativa passava dal piano
fisico a quello spirituale).

Si credeva anche che durante i flusso la sua
sessualitd divenisse: piu accentuata e il piacere
erotico plu intenso.

Tutto ¢id non era dato al maschio, che doveva
considerare un privilegio ’essere scelto come

- compagno da una donna.

Con I'avvento del pairiarcato molti dei simboli
stravolti e demonizzatii la
cinghialessa, sentita prima come dotata di carica

vitale, di forza indomabile e selvaggia, di sessualita
indipendente, ¢& diventata un misero maiale
domestico, animale sporco e impuro, della cui carne
¢ vietato cibarsi (nell’ebraismo e nell’Islam); “troia”
¢ diventato il peggiore insulto da indirizzare ad una
donna e non a caso indica una sessualita autonoma e
ribelle al modello patriarcale della femmina
sottomessa al piacere maschile; la parola “porco”
accostata ai nomi sacri ¢ diventata un’orribile
bestemmia.

Anche ad altri animali, un tempo simboli sacr, &
toccata la stessa sorte: il serpente, per esempio, ¢
diventato la personificazione stessa del demonio, al
quale sono stati assegnati alcuni attributi della Dea:
le corna, che in origine erano la falce di luna o le
corna lunate del toro, rappresentazione del
compagno della Dea, o la coppa inferiore;

mentre la donna mestruata, capace di dare oracoli, &
diventata una malefica strega, da eliminare anche
fisicamente nei secoli pit tragici della storia.

Ancora oggi le mestruazioni sono vissute dalle
donne come una vergogna, qualcosa da nascondere,
da non nominare se non con delle perifrasi, qualcosa
di sporco (perché non accettato socialmente) o
comunque come una seccatura di cui si farebbe
volentieri a meno. In questa negazione dell’essenza
stessa del femminile trovano origine molti disturbi
ginecologici assai diffusi, come la sindrome
premestruale.

In sostanza, dei tre aspetti che la Dea triforme
(Kore, Demetra e¢ Persefone) impersonava e che
rappresentavano le tre fasi del ciclo mestruale (fase
preovulatoria, postovulatoria e flusso), si accettano
solo i primi due (la vergine e la madre
simboleggiate dai colori bianco e rosso — come non
pensare alla Madonna, Vergine e Madre?) e si
vorrebbe respingere, passare sotto silenzio e
demonizzare la terza, la vecchia (o strega o
sciamana) con il suo colore nero che rappresenta il
flusso del sangue, la luna nera, il mondo invisibile.

Percio vogliamo celebrare oggi la festa delle
mestruazioni, perché vogliamo riconoscere la
centralita non solo dell’atto della procreazione, ma
anche di tutto il sapere delle donne riguardante la
sessualita, la fertilitd, la cura dei corpi, che era
prerogativa dei clan femminili, sapere che & andato
perduto o distorto con 'avvento del patriarcato, che
ha imposto il modello della famiglia, in cui il corpo
della donna € stato ridotto a contenitore per figl di
proprieta del padre o a oggetto di piacere per il

maschio. ,
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Note:
(1) Inolire TROIA o SCROFA: latino=maiale o (2) Infatti nvell’antica Roma, quando una donna

cinghiale femmina; TROIA significa esattamente partoriva, 1l padre poteva riconoscere il neonato
“maiale madre” e la cittd che aveva questo nome era alzandolo sulle braccia e con questo segno lo
“sicuramente una citta dell’antica civiltd matrilineare. accettava nella famiglia, se invece non lo faceva, il
Non a caso 1 Micenel, guerrieri patriarcal, bambino veniva rifiutatc e abbandonato o buttato
consideravano i Troiani e 1 Frigi in genere degli dalla rupe Tarpea.

effeminati.

Cara amica/o,
le scrivo sotto forma di lettera perché é la forma che piti mi é congeniale.

Forse si (e mi) chiedera: “Ma cosa c¢’entra il sangue mestruale con una manifestazione contro la guerra’”.
Ebbene, dalle ricerche faite insieme ad alire amiche e qualche amico, abbiamo appreso (e poi le elenchero
alcuni libri) che le guerre sono nate con ['avvento del patriarcato (e la rimando alla lettura di altri volantini
e pubblicazioni del Movimenio degli Uomini Casalinghi): con esse veniva celebrato l'eroe che muore in
guerra e il sangue ad esso relativo. Quindi si celebrava il sangue dato e speso in guerra, fuoriuscito da una
Jerita procurata in modo violento.

Con il cristianesimo verra sacralizzato il sangue di Gesu, immolatosi per il bene di tutta ['umanita, ma
Juoriuscito comunqgue da ferite procurate violentemente,

Nei movimenti di sinistra ¢ comunisti con il colore rosso viene simboleggiata sia la riscossa delle masse
sfruttate sia il loro sangue speso per una societa pitr giusta, sangue anch’esso fuoriuscito da ferite procurate
attraverso un percorso di lotte.

Chiaramente mi senfo vicino a Gesu e ai conmisti.

Ma non basta! Tutti e tre questi filoni ignorane, in buona o malafede, un altro tipo di sangue, il sangue
mestruale, celebrato per un arco di circa 40.000 anni nelle sociela matrilineari. Esso era ed é il frutto del
ciclo che permette la nascita e la vita. Ecco perché era sacralizzato e messo al centro di viti e cerimonie. E un
sangue che nasce senza ferire nessuno/a. Sangue silenzioso e discreto, come ne ha bisogno la vita per essere
messa al mondo. '

Con il patriarcato questo sangue diventa immondo e va nascosto. Cosi diventano immonde le donne stesse.

Suggerisco la leltura della dispensa n°18 de "I quaderni dei Ragazzi Casalinghi”: “Uomini mestruanti.
Somiglianza e differenza fra i sessi in Furopa in eta moderna”.

Tutte le problematiche esistenziali del corpo femminile vengono ignorate e banalizzate.

Per il maschio guerriero la nascita e la cura dell'infanzia diventano cose banali e secondarie. Mentre la
realta dice, anzi urla, che la maternita é un evento sacro ma fragile, ¢ che i cuccioli hanno bisogno di un
ambiente sereno e di un futuro almeno al sicuro da cataclismi procurati dagli esseri viventi (solo alla natura
bisogna arrendersi).

Per esempio mi emoziona sempre chiedermi cosa significhi per una donna avere per quattro o cingue
giorni al mese, piit 0 meno un periodo “critico” in cui espellere il sangue, sentirsi “in crisi” e poi riprendere
la vita gffrontando un nuovo ciclo. Cio non avviene ai maschi (tranne i mestruanti). Voglio dire che questa
ciclicita che rimanda al ciclo vita-morte e rinascita non c’é¢ nel maschio. Le sue “crisi” sono dettate solo dal
mondo esterno-relazionale. Per cui si dice che il maschio prosegue sempre dritto — e “dritto alla meta” — e
ogni crisi o sofferenza la deve estirpare dal suo orizzonte di vila. Lo stesso, non vivendo il parto, tendera ad
avere paura del dolore e spesso della visione del sangue.

Secondo me bisogna quindi vimettere al centro la simbologia del sangue mestruale.

Oltre ai significati gia accennati, ci vedo anche quello della pace. Il sangue mestruale é come se chiamasse
all’amore, alla fragilita, all’attenzione. I bambini ¢ le bambine nati in clima di guerra familiare e sociale
sono devastati.

Anche nel fronte pacifista neo-patriarcale ¢’é ignoranza su questi argomenti, mi auguro in buona fede. Sia
Gandhi sia John Lennon, entrambi maschi che per diversi aspetti ammiro, non dicono nulla su quesio sangue.

E allora mi chiedera cosa propongo.

Prima di tutto di leggere i libri che parlano del sangue mestruale e delle societa precedenti il patriarcato,
ecco alcuni lesti che suggerisco:

- Jutta Voss, “La Luna nera”, Red Edizioni (vedi Invito alla lettura a pag. 17)
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- Vicki Noble, “Il risveglio della Dea”, ed. Corbaccio

- Riane Eisler, "Il calice e la spada”, Pratiche Editrici

- Riane Eisler, "Il piacere é sacro”, ed. Frassinelli

- Marija Gimbutas, "Il linguaggio della Dea”, ed. Longanesi.

Poi organizzare dibattiti e ricerche su come il sangue mestruale veniva usato nei riti, nell arte (pittura e
scultura); per esempio nel Medioevo le streghe lo usavano anche come sostanza curativa, come rimedio
insieme ad altri ingredienti ed erbe: insomma fare vivivere queste pratiche in modo razionale, adoperandolo
anche in medicina. Dare visibilita al sangue mestruale facendo incontri in cui le donne parlino di come oggi
vivono le mestruazioni, infine organizzare una festa del sangue mestruale, del menarca e della menopausa.

Antonio da Peppina ed Elena

Perché le corna sono uno dei simboli dei Ragazzi Casalinghi

1! bucranio (la testa di toro o di bue con le corna) & un elemento decorativo che si pud trovare su moltissimi reperti
antichi € monumenti pil recenti, Ancora oggi ne ho visti, collocati sopra la porta di stalle e di chiese. Pochi sanno che ¢
un’immagine antichissima, risalente addirittura alla preistoria e meno ancora sono quelli che ne conoscono il
significato simbolico. Ho trovato queste notizie sul libro di Marija Gimbutas “il linguaggio della Dea”, ed. Longancsi,
in cui la studiosa analizza una quantita incredibile di simboli soprattutto dell’Era Neolitica che rimandano alla “Grande
Dea”, la divinita signora della vita, della morte e della rigenerazione.

“L’identificazione del toro con l'utero ¢ con le acque rigeneratrici spiega il suo ruolo di principale animale
sacrificale nel dramma della creazione. Dal bucranio o dal corpo del toro sacrificato emerge {a nuova vita in una
epifania della Dea come fiore, albero, colonna di sostanza acquea, ape o farfalla™.

Qual ¢ il nesso che lega il bucranio alla Dea?

Sembra che gia in tempi remotissimi si fosse notata la straordinaria
somiglianza tra ’utero con le tube di Falloppio e la testa del toro con le
corna; probabilmente ’osservazione fu fatta quando si scarnificavano i1
cadaveri per la sepoltura. Dungue riproducendo I'immagine del bucranio, si
intendeva Putero con le tube, simbolo della rigenerazione e del divenire,
associato anche con I'acqua vitale, la luna (le corna del toro), le uova, le
piante,

La studiosa lituana riporta innumerevoli esempi di ritrovamenti i cui
compare questo motivo simbolico, dal Paleolitico in avanti, dove spesso la
testa di toro con le coma & disegnata entro una figura femminile proprio nel
posto defl’utero. Anche 1'uso di seppellire un teschio bovino sotto il
pavimento delle tombe & ben documentato e significa la rinascita.

Altri reperti con bucrani o coma in mezzo alle quali campeggia un novo o S:mmi;l';:f;;s;]{e;a
sculture rappresentanti tori decorati con falei di luna, triangoh, spirali ecc. sorprendente.
(simboli della Dea) provengono un po’ da tutta Europa: Sardegna, Creta,
Moldavia, Ungheria, ecc. Nella scrittura egiziana il geroglifico che stava per
“utero” riproduceva 'utero bicorne delle mucche.

Col sovrapporsi della cultura patriarcale indoeuropea il toro assunse un
significato opposto di forza e mascolita, e fu ritenuto un Dio o associato
al Dio del Tuono.

I Ragazzi Casalinghi, che si ispirano al matrismo, riconoscendo la
potenza femminile generatrice di vita e rifiutando di adeguarsi alla cultura
patriarcale, hammo percio adottato il simbolo delle coma col significato
che aveva nelle antiche civilta in cui s1 venerava la Grande Dea.

FIGURA 411

FIGURA 411 [l toro come
simbalo nelf'antica arte
europea & diametraimente
opposto a quello della
mitologia indoeuropea,
dove & un animale del
Dio del Tuano. Questa
Hustrazione fornisce ia.
chiave per comprenders
perché il toro sia callegato
con la dgenerazione; non
si fratia i una testa di
targ, ma degh organi
riproduttori femminii
[ripresi da un testo
medico pubblicato da

11 simbolo delle corna oltretutto, se fatte con la mano, ha anche un significato provocatorio: da
gesto mgiurioso che nella realta patriarcale fa riferimento alla possessivitd maschile sulla sessualitd
della donna, passa a shmboleggiare la Grande Dea, la signoria femminile sulla vita. La Grande

Dea dava la vita ¢ la toglieva ma per rigenerarta continuamente.

11 gesto inoltre si collega col saluto a pugno dei comunisti; il pugno chiuso tra altro evoca un’immagine maschile di
lotta, di aggressivita, di durezza. Invece con pollice e mignolo distesi si pud interpretarlo come un “pugno con le ali”
che si dispiegano e gli fanno prendere il volo: il simbolo diventa piu gentile e mdica it comunismo delle donne (¢ dei
Ragazzi Casalinghi), cio¢ il matrismo.

Maura da Bianca

i /w Volantino in occasione delia manifestazione

/ j:és(’\ \ contro la guerra del 9 novembre 2002



Colori del sacro: il rosso e il nero

Ogni cultura si esprime non solo netle
direttrici portanti delle strutture sociali,
economiche, religiose ecc., ma rivela la
propria percezione della realta atraver-
50 il modo di vedere e sentire oggetti e
fenomeni anche apparentemente irrile-
vanti rispetto ai cosiddetti “grandi
temi”. Nell'ambito di usanze ormai
sfuccate e di semplici abitudini, mate-
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Dea partoriente, Catal Hijiik, Anatolia

riali forme e colori assumono il ruolo di

veicoli messaggeri delle piti profonde
concezioni di un popolo e possono es-
serne strumenti di lettura. Il caso dei
colori &, a nostro parere, particolarmente
pregnante, in quanto la loro valenza
simbolica &, ed & sempre stata, palese-
mente riconosciuta; e tra essi i due mag-
giormente investiti di valore rappresen-

tativo dagli albori della cultura umana
fino ai nostri giorni sono il rosso e il

nero,
Nell’immaginario popolare oggi il rosso
¢ il colore della festa, di Babbo Natale,
dei portafortuna, dell’intimo intrigante
che esplode nelle vetrine natalizie, dei
cuort innamorati e delle bandiere rivolu-
zionarie.

Il nero invece oscilla dal severo ascetico
¢ dal rigore del lutto al trasgressivo pec-
caminoso di una dimensione tenebrosa
che comprende il demoniaco, il delittuo-
so, le dark ladies, I'erotismo hard fino
alle forze oscure extragalattiche. Mal-

grado questo carico di ailusioni poco

rassicuranti, il nero & il colore per eccel-
lenza dell’eleganza raffinata, mentre il

rosso, portatore di gioia e benessere, ri- |

schia spesso di scivolare nel volgare e
nell’eccessivo, La loro unione poi, rosso
€ nero, in un vecchio detto popolare
equivale a “diavolo intero™,

Net millenni in cui il libro di testo era la
natura, e la sua attenta osservazione
unica fonte di conoscenza e sopravvi-
venza. il nero era il colore della notte da

cui nasce il nuovo giorno, degli anfratti
da cui scaturiscono le acque, del softo-
suolo che accoglie 1 semi ¢ le radici
degti alberi, delle cavith da cui emergo-
no le nuove vite,

Non ¢ difficile quindi dedurre il percor-
so mentale che ha attribuito al nere la
valenza di laboratorio vitale, di momen-
to di concepimento e formazione della
vita, sacro in quanto detentore del segre-
to della fecondita,

Se la gestazione avviene nell’oscurith
del grembo, la nascita & invece esplo-
sione nel rosso del sangue, fluido asso-
ciato alla vita e, attraverso i ciclo fem-
minile, alla ciclicith della natura: di qui
il collegamento primario tra questo co-
lore ¢ il potere generativo, soprattutto
femminile. ,
Significati non antitetici quindi, anzi cosi
interconnessi da scontinare I"uno nell al-
tro; entrambi momento espressivo di cui-
ture che esaltano la nascita e la vita, le
cui tracce si snodano per millenni.

In questa ottica rientra {'elezione delle
caverne a ripari materni dafle intempe-
rie, a uteri della terra. luoghi di culto in
cui gid I'uomo paleolitico realizzava la
sua primordiale esigenza espressiva. il
bisogno di documentare in un simbolo
un’idea spirituale, la necessita di attni-
buire una forma al proprio sentire.
Simboli rossi e neri dipinti sulle pared
degli stessi antri attraversano tutte le
fasi del Paleolitico superiore (dal 40.000
al 10.000 a. C.). I segni di natura quasi
sicuramente magica e sacrale che com-
paiono maggiormente sono molto sem-
plici: Ia mano, i genitali {chiari rimandi
alla fertilitd), poi punti, dischi e traui
dall'interpretazione tuttora oscura, ora
rappresentati singolarmente, ora asso-
ciati in composizioni, quasi a volemne
potenziare il significato o a voler costru-
ire collegamenti pih complessi.

Mani dipinte di rosse o di nero sono
impresse sulle pareti delle caverne.

mani appoggiate alla roccia vengono :

spruzzate col colore che ne definisce i
contorni. Una stupefacente moltitudine
di 150 mani nere =~ .

e rosse affiora
dal suolo e dilaga
lungo le pareti
della caverna di
Gargas, nei Pire-
nei francesi;
mani ovunque:
all’ingresso, nei-
Pinterno, negli
anfratti. Sottoli- -
neate in rosso,
unite a punti ed
altri simboli, for-
mano invece un
fregio che si

di Maria Franca Bagliani e Paola Parodi
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spinge fino al
soffitto  nella
grotta di El Ca-
stillo (Spagna),
Mani che posso-
no essere attesta-
zione di riverente
presenza nei con-
frontl della divi-
nitd, simbolica
alffermazione di
empatia nei con-
fronti deghi ani-
mali, semplice
omaggio alla fer-
tilitd come le sei
mani stagliate in
nero che circon-
dano due cavalle
gravide a Pech-
Merle (Francia).
Mani apportatrici
di vita, se voglia-
mo considerare
una  memoria
perduta, risalente
alla preistoria, la
tradizione ebrai-
ca che vede in
esse la sede della forza e della vita:
«Quando la moglie di Putifarre invitd
Giuseppe ad unirsi a lei, ed egli si oppo-
se a quel desiderio, 1l seme sgorgd dalle
unghie e dalle dita di lei» (Genesi, 39).
I genitali femminili dalle prime raffigu-
razioni naturalistiche subiscone un pro-
gressivo processo di astrazione. Cinque
segni rossi a capanna divisi da un breve
tratto verticale nella caverna di El Ca-
stillo ne sono considerate rappresenta-
zioni stilizzate. Tra di essi un segmenio
piumato, quasi abbozzato emblema ve-
getale, viene interpretato come un sim-
bolo astratto del fallo.

Numerosi dischi rossi a Pech-Merle cir-
condano una stalattite a forma di mam-
mella e sempre nella stessa caverna
sono dipinte in nero le stalattiti mam-

- melliformi che sovrastano una fenditura

triangolare nella roccia, richiamo visivo
deli’immagine di una vulva, attorniata
da graondi dischi rossi.

Sequenza di mani rosse ¢
nere, Catal Hijiik
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Anche guando 1'espressione artistica
raggiunge la raffinata policromia detla
grotta di Altamira (Spagna, 15.000-

10.000 a.C.) sempre quesu due colori

vengone utilizzati
per tracciare ele-
menti simboli-

¢l :
E molto signi-~
ficativo il fatto
che il rosso e
il nero ‘siano” ..
ancora : usati
per rappresen; -
tare due crea-
ture fantasti-
che, in" qual-
che modo par-
tecipi. del so-
prannaturale:
la figura con
bocca ringhio-
sa disegnata
con una larga
linea rossa
nella grotta di
La Passiega
(Spagna) e lo straordinario “scia-
mano™ nella grotta di Trois Freéres
(Francia) dipinto con marcati tratti
neri.
.Nero e rosso intrecciano quindi
-spesso 1 loro significati agli albori
della civilta. Buia & la tomba, grem-
bo della Madre, a cui vengono affi-
dati i defunti partecipi del globale e
incessante procésso di rigenerazio-
ne. Le sepolture neolitiche a corri-
doio con camere funerarie propon-
_gono forse con la loro pianta 1'idea
di vagina e utero, ma il concetto ri-
sale al Paleolitico guando, come ad
esempio nella caverna di Gargas, gli
stretti passaggi, le zone ovoidali, le
piccole cavitd vengono dipinte in
TSSO,
Ocra rossa viene sparsa nelle tombe
in modo da formare un letto su cui
vengono adagiati i defunti; le ossa
tinte in rosso, come ad esempio nel-
le sepolture dei Balzi Rossi e delle
Arene Candide in Liguria, indicano che
il corpo del defunto & stato dipinto pri-
ma dell’inumazione e con la consunzio-
ne dei tessuti il colore si & depositato
suflo scheletro. Nelle culture presso le
quali vige la tradizione della sepoltura
secondaria sono le ossa scarnificate ad
essere dipinte di rosso.
E singolare quanto riferisce Leroi-Gou-
rhan. a proposito delia sepoltura della
grotta del Caviglione ai Balzi Rossi:
«Dal naso e daila bocca partiva verso
Vesterno un solco lungo 18 cm. riempito
di ocra. Per identificare I'ocra con il
soffio vitale non c’& che un passo».
La stessa connessione fra terra rossa e
soffio vitale permane ancora dopo mil-
lenni nell’ Antico Testamento, dove si
afferma che Dio impastd con terra rossa
il corpo di Adame, 11 cui nome in ebrai-
co contiene radici linguistiche che signi-
ficano “rosso” ¢ “sanguc”. chiara deri-

vazione dall’antica Dea del suole fertile
Adamah o Adamu.

Nero ¢ rosso non rappresenlano sollanio
i colori simbolo del grembo della Ma-
dre, dei sui organi generativi, della na-
scita e della vita, ma racchiudono impli-
cito un significato assoluto di pringipio
vitale, se pezzi di ocra rossa e di ambra

nera sono collocati nelle tombe accantp .

al corpo dei defunti, La stessa tradizione
di“accompagnare i congiunti deceduti
con palle rosse & perdurata in alcune

. regioni alpine fino a tempi recenti.

Con le prime costruzioni in pietra si tro-
vano i pili remoti esempi di colorazione
con pigmenti rossi all’interno di alcuni
ambienti. Il reperto pit antico fino ad
ora rinvenuto risale al 9.500 a.C.: si trat-
ta di un locale tondeggiante appartenen-
te al periodo natufiano, nell’area siro-
palestinese. In seguito ogni villaggio
neolitico ha offerto tracce della stessa
tradizione, dai Balcani a tutto il Medio
Oriente fino all’attuale Afghanistan.
Meritano particolare atfenzione le testi-
monianze rinvenute da J. Mellaart negli
anni ‘60 a Catal Hiiyiik, in Anatolia,
dove la cultura mediterranea preindoeu-
ropea raggiunse uno degli apici della
sua fioritura. In questa vera e propria
cittd, prospera nel settimo millennio
a.C., sttuata nell’altipiano di Konya,
decorazioni rosse sono presenti pratica-
mente in tutte le abitazioni riportate alla
luce, rivelando I'antichissima origine di
una tradizione ancora viva. Gli elementi
strutturali e gl oggetti realizzati in tale
colore non eranc affatio casuali, ma
sempre primari per la casa e la vita degli
abitanti: vani delle porte, pali di soste-
gno, cesti per alimenti, scatole per at-
trezzi o corredi preziosi; oppure tessuti
con cui molto probabilmente si avvolge-
vano i defunti.

Nei dipinti murari di Catal Hiiyiik si ri-
trovano tutti i coloni dell'iride, non &
guindi fortuito che ancora una volta ros-
s0 € nero siano stati prescelti per i pan-

‘nelli a disegni geometrici di carattere
-simbolico, per le teste degli animali sa-

cr, bovidi e avvoltoi, e per alcune incre-
dibili sequenze di mani che sembrano

“conservare intatta la valenza sacra o ri-

tuale delle raffigurazioni paleolitiche,

" risalenti a parecchi millenni addietro.

Ma la testimonianza pil toccante & il
“santuaric rosso”, reperto unico nel suo
genere, un ambiente interamente rico-
perto di pigmenti di vari toni di rosso,
con particolari decorazioni e arredi che
hanno fatto sostenere agli archeologi la
tesi che si tratti del “templo sala-parto”
della cittd, It Inogoe dove si compiva il
sacro rito della nativitd, Fra i fregi che
adornavano le pareti del vano non man-
cava la tipica figura di dea partoriente
con gambe geometricamente divaricate,

- presente in tutti ghi ambienti cultuali del

sito. Lo stretto collegamento tra 11 colo-

. 1e rosso e la simbologia sangue/materni-

th/vita non poteva trovare risconiro pi
eclatante.

:In Medio Oriente sono stati localizzati

indizi di altri agglomerati abitativi con

~ simili espressieni culturali,
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Ancora per almeno tre millenni perdurd
la prassi di stendere il colore rosso al-

- I’interno di spazi investiti di valore cul-

tuale, ne sono esempi alcani pavimenti
dell’area danublana, modellini votivi in
terracotta di edifici in Tessaglia e tracce
di pigmento rosso rinvenute all’interno
dei templi maltesi dedicati- alla Grande

‘ 'Dea Mediterranea.

Singolare & il recentissimo ritrovamento
effettuato in Sardegna a Monte d’Ac-
coddi durante una campagna di scavi

" condotta dall'Universita di Genova: una

costruzione risalente alia fine del IV
millennio, inspiegata copia di una zig-
gurat orientale, con cella sovrastante in-
tonacata e dipinta in rosse, inglobata in
una pil grande ziggurat di epoca poste-
riore.

La postura a gambe aperte incontrata a
Catal Hiyiik si ritrova in molti disegni e
statuette femminili, di solito confinate
nei magazzini dei musei, che spaziano
dal settimo millennio al settimo secolo
a.C., Questo atteggiamento nulla aveva
di osceno per gli occhi dei fedeli di quei
tempi, ma era interpretato come elargi-
zione benedicente delia forza primaria
del generare femminite.

Uno dei simboii pia diffusi dei genitali
femminili & stato per lungo tempo la
rossa melagrana. Un frutto che offre sia
un rimando visivo, sia un’atlusione sim-
bolica alla fertilitd della natura per
I’enorme numero di semi purpurei che
contiene. Semi che venivano sparsi nel
terreno al momento della semina per in-
crementare il raccolto, e mangiati reli-
giosamente come atto di comunione con
la Dea. Da antiche radici linguistiche

che designavano la melagrana si fanno
derivare 1 nomi di alcune Dee, e questo
frutto si trova nelle raffigurazioni di
molte divinitd femmintli, esibito in
mano insieme con altri emblemi: di au-
torith come scettri, di prosperita quali
spighe, colombe, ecc.. Questa epifania
vegetale della vulva, presenza molto pili
discreta di una rappresentazione veristi-
ca, secondo una antica leggenda era sta-
ta partorita daila stessa Cibele, Dea ana-

- tolica erede della cultura neolitica, ed &

stata ancora ritratta accanto zlla Madon-
na in epoca cristiana nell’accezione di
“frutto del Paradiso™ (per esempio Bot-
ticelli: Madonna della Melagrana, Ma-
donna del Magnificat), originando un
curioso rimando tra un emblema di un
mondo perduto e il mondo ideale cui

. aspira la Cristianita,

It rosso compare anche in un altro mito
di origine egeo-anatolica legato ai cicli
di morte e rinascita. E la storia di Gia-
cinto, divinita della vegetazione nella
mitologia minoica, divenuto nella tradi-
zione greca giovanetto bellissimo, ucci-
so -per errore da Apollo. 11 giglio dai
petali scarlatti nato dal sanpue dello
sfortunato giovane simboleggia appunto
la forza rigenerante della natura.

Questo fiore che. oltre a Creta, ¢ rappre-
sentato in tutta la sua grazia anche in
alcuni affreschi minoici dell’isola di
Thera, compare con Ja stessa connota-
zione simbolica nella mitografia cbrai-



ci. dove dal “Shoshan™, gladiolo atre-
purpurco, simbolo dei genitati femmini-
li. deriverebbe Pemblematico nome
“Susanna’™ ed in quells islamica: ung
leggendu riportata ne Il libro del givcin-
fe rasso ftesto ottocentesco di M.
Karim-Khan Kermin?) narra che il mon-
do ebbe origine proprio da questo fiore.
Nere invece sono molte pietre oggetlo
di particolare venerazione. Probabil-
mente il masso nero, di roccia dura fqr-
s¢ meteorica, resistente alle intempene',
era percepito come “concentrato” di
energia. racchiudente le potenzialita del-
la fecondita. Alcuni di quest
erano considerati vere ¢ pro-
prie epifanie della Grande
Dea. Uno di essi fu trasporta-
to da Pessinunte, tn Anatolia,
fino a Roma e collocato sul
Palatino, un altro, adorato a
La Mecca, & tuttora inglobato ~
nella sacra Kaaba musuima- -
na.

Una lenta evoluzione ha tra-
sformato questi megaliti in
statue accurate, paralielamen-
te 1l "nero” & diventato attri-
buto conferito a quasi tutte le
divinitad femminili dell’anti-
chitd. Nei testi greci pervenu-
tici sono definite nere Gaia,
Artemide, Afrodite, ¢ Deme-
tra, attestando la loro origine
di Dee collegate al potere ge-
nerativo.

Con I'affermarsi della nuova
cultura patriarcale indoeuro- g
pea, cambia il sistema di valor ed il
conseguente sistema simbolico, produ-
cendo un insieme compaosito dettato dal-

"ansia di $creditare e negativizzare i

principi prima dominanti, ma che ne as-
simila alcuni connotati e i stravolge per
adattarli alla diversa mentalit.

La rottura della percezione unitaria e
ciclica della natura origina la separazio-
ne dei suoi aspetti e la loro sistematizza-
zione in strutture gerarchiche. Prima
rosso e nero si affiancavano ed univano
i loro significati quali momenti differen-
ti di un unico flusso vitale, ora 'oscurita
della notte & contrapposta ail’esaltata
solare luminosith del giorno e si ta cari-
co di tutto cid che & considerato negati-
vo e pauroso. Le tenebre originarie, fu-
cina primordiale delle potenzialitd fe-
conde, diventano entitd informe e spa-
ventosa, disordine privo di valore, che
vengono “sconfitte™ e “cacciate” nei
nuovi miti di ereazione da Dei che han-
no perd bisogno di terra e di sangue, se
non addirittura del corpo smembrato
della precedente Dea, per edificare il
nuovo cosma.

Diversa e molto complessa & stata inve-
ce ta sorte del rosso che ha assunto va-
tenze addirittura contraddittorie. il rosso
del sangue femmintle, maternith e me-

struazione, diviene impuro, mentre il -

rosso del sungue dei nemici uccisi assu-
me connotazione positiva e diviene fon-

te di potere. E emblematico che divinita

femminili cooptate nei nuovi pantheon

subiscano trasformazioni tali da farle

diventare guerriere che letteralmente

sguazzano felici net mare di sangue di
interi esereili sterminati per puro piace-
re. | rossi abiti delle Grandi Dee. porta-
trici Ji potenza generativa, diventano i
rossi mantelli dei principt vittoriosi laici
e religlosi; i neri mantelli delle stesse
Dee, emblemi dei cicli naturali che
comprendono morte e rigenerazione. di-
ventano gli abiti del lutto.

I nero da colore delle fertili cavith di-
venta quello del tenebroso freddo Ade,

cupo abisso di morte senza ritorno; 1’ ap-
pellativo nero riferito a moite Dee di-
venta sinonimo di “aspetto oscuro”, te-
nebrositd ctonia, ricettacolo di forze

mortifere e maligne. Nero & il dio egizio -

Anubi dalla testa di sciacallo, che ac-
compagna i defunti nel regno delle tene-
bre; nera & la vela della nave di Teseo
sulla rotta det ritorno ad Atene che, in-

terpretata dal padre Egeo come segno di -

lutto per la morte del figlio, lo indurra al
suicidio; nere sono le ‘Erinni dai COrpo

deforme e dagli occhi di fuoco, figlie .

della Notte e del Tartaro; rimane nera la
moira Kera che recide il filo della vita:
neri erano gli animali sacrificati alie an-
tiche Dee, con 1a nuova cultura sono ned

gl animali scelti per i sacrifici funerari;”

nere in Grecia, ed in seguito a Roma, le
vesti per le celebrazioni funebri.

Anche in questo caso perd le rimini- -

scenze dell'antica cultura non riescono
ad essere totalmente sepolte se una delle
Sefiroth del misticismo ebraico, Malku-

th, connessa alla terra. dichiara: «io - Wil
sono nera»; e i popoli cristiani sono - PRGEERIGK

ancora oggi particolarmente devoti agli

innumerevolt santuari dedicati a Ma-
donne Nere.

Persiste anche la scelta di rosso e nero,
diventato blu per esigenze pittoriche,
per gli abiti.di Maria di Nazaret nelle
ratfigurazioni dipinte fino a quando,
parallelamente all’affermarsi del concet-
to di /mmacolata Concezione, la Vergi-
ne verrd ritratta vestita di bianco e az-
Zurro.

[ Cristianesimo, costringendo al di 1a
delle frontiere del Bene ¢ identificando
con la sfera del Male tutto cid che par-
tecipa dell’antica cultura, attribuisce va-
lenza diabolica a credenze, usanze, tra-
dizioni, genericamente definite pagane e
concentra ogni idea di demoniace nella

figura del nero Dio Cornuto, il demonio, )

crogiolo di tutte le nefandezze.

- fico dei colori & camne avev

E una storia triste e lunga che
$i protrae per secoli, fino alle
soglie dell’era contempora-
nea, quella del presunto con-
nubio tra il demonio e le co-
siddette “streghe”, capri
espiatori di tutte le calamitd
naturali, tensioni sociali, di-
sgrazie personali. Le camere
di tortura delta Santa Inquisi-
zione diventano feconde pro-
duttrici di fantasiosi raccont
in cui donne per lo pil incol-
te, sole, gid socialmente
emarginate si autoaccusano
di partecipare ad incontri not-
turni e animaleschi accoppia-
- menti con questa entith dia-
bolica che si presenta spesso
sotto le spoglie di un animale
rigorosamente nero, caprone,
toro o altro, al fine di diffon-
dere il male sull’umanita.
Ai nostri giomi il rosso & associato alla
gioia, al divertimento, al gioco frivolo e
alla fortuna mondana. I suoi connotati
sono leggeri e disinvolti, nulla hanno
conservato della sacralitd di un tempo; &
rimasta soltanto la tradizione delle rosse
coreografie nelle spettacolarita cerimo-
niali,
Il nero invece & percepito essenzialmen-
te come antitesi allo splendore della
luce, & per antonomasia mancanza, as-
senza di cid che & positivo, pulito, chia-
ramente comprensibile, elevato. Buio e
oscuro sono diventati sinogimo di ripro-
vevole, maligno e misterioso. I mistero
per eccellenza dell'immensitd dell’uni-
verso & il Buco Nero, che deve il suo
nome ad una tale, ircalcolabile potenza
attrattiva da catturare perfino la ‘' luce.
Paradossalmente questo significa che il
corpo nero & {'entitd pilt ricea di energia
che racchiude il ‘massimo’delle poten-
zialitl: come dimostra lo studio scienti

lontani. progenitori  del Paleolitico.” Ma
nell’immaginario collettivo trionfa tut-
tors” il dato negativo, ‘tanto che ancora
all’inizio del secolo una societa segreta
con finalitd criminose aveva scelto
come simbolo una mane nerq.

Leggere Donna n°76, sett/oft 1998



IL RE E LA FERITA

L’invidia del sangue mestruale?

L e imperfezioni fisiche nella societd attuale sono ritenute una
grande disgrazia, cui si aggiunge spesso 1’emarginazione sociale.
Solo negli ultimi anni si & venuta sviluppando una diversa sensibilita,
tesa a far partecipare i portatori di handicap a tutti gli aspetti della vita:
abbattimento delle barriere architettoniche, inserimento nelle scuole,
riserva di una certa percentuale di post: di lavoro, eco.

Ebbene, la discriminazione di chi non & considerato perfettamente
sano non msale ai tempi pidt antichi dell’umanitd, ma solo all’instaurar-
si del patriarcato, che ha centrato tutti 1 valori sul maschio guertiero e
ha puntato sulla prestanza e sulla forza fisica. Tutti ricorderanno alcune
nozioni apprese a scuola: a Sparta i neonati imperfetti venivano buttati
gits dal monte Taigetol

MATRISMO E HANDICATP

Invece durante la civiltd precedente il patriarcato, incentrata sul
principio femminile, la societa si fondava su valori pacifici: il modello
era piuttosto quello della simpatia verso ghi aitri, e della condivisione;
cid che pilt si ammirava non era la forza fisica, base della capacita
guerresca di uccidere, ma quella di dare e proteggere la vita. Per questo
le donne godevano di un’autoritd e di un rispetto indiscussi, al punto
che i maschi, ancora per molto tempo, anche in epoche successive ¢
patriarcali, inconsciamente continuarono a sentire superiore il potere
generativo femminile e tentarono di rendersi simili alle dorme per
potervi partecipare. In quest’ottica un handicap fisico era valutato in
modo completamento diverso e la diversifa costituiva una predilezione
divina. Ora, ¢id che distingue il corpo femminile da quello maschile &
la presenza di una vagina, capace di sanguinare periodicamente in
concomitanza con 1 cicli della luna e in grado di aprirsi per dare alla
Tuce una nuova creatura dopo un’assenza del mestruo per dieci cicli.

La donna appariva percid magica, immortale, divina, tanto che in
tutte le religioni pit antiche si venerava non un Dio ma una Dea, madre
dell’universo e di tutti ghi esseri viventi, signora della vita, della morte e
della rinascita. Lo testimoniano innmumerevoli reperti archeologici: per
tutta Detd preistorica le imagini femminii mitrovate sono
numerosissime, menire quelle maschili non costituiseono che il 2-3%
de] totale.

SIMILI ALLE DONNE

1l potere di generare nuove vite appariva magico ai maschi, che non
collegavano chiaramente il loro contributo nell’atto sessuale con la
nascita, che avveniva cosi (anlo tempo dopo. Percid per convincersi
della propria fertiliti essi dovevano cercare di rendersi simili alle
donne, in modo da parfecipare ai poteri generativi di queste ultime.
Ecco perché in molti miti compare un eroe ferito e sanguinante; per lo
piti tale ferita € situata nell’inguine, nella coscia o nel piede.

IL RE E LA FERITA

Ancora nel Medio Evo questo archetipo del potere creativo femmminile
si riflette nella leggenda del Graal, una coppa (stmbele fernminile) dai
misteriosi poteri, custodita da un re ferito all’inguine, Ia cui piaga duole
e sanguina “al mutar della Juma” e di cui nessuno a corle osa
domandare 1’origine. Il e, costretto a stare sdraiato, ha perd degli
speciali poteri taumaturgici che gli derivano proprio dalla ferita; se essa
sparisse, eghi perderebbe guesta prerogativa di guaritore. Inoltre, in certi
periodi, il dolore & cosi intenso che lo si pud lenire solo appoggiando
sulla coscia sofferente una lancia magica e stillante sangue — proprio
I’arma che gli aveva procurato i danmo — o addirittura inserendola neila
carne aperta. Come non notare le somiglianze tra la ferita sanguinante &
la vulva mestruante, tra la lancia e ’organo sessuale maschile?

EVIRAZIONE E CIRCONCISIONE

Altri esempi di questo mimetizzarsi da donna per appropriarsi del
potere generativo sono i tagli che venivano praticati fino a tempi recenti

presso molti popoli indigeni in occasione di cerimonie segrete di
iniziazione maschile, cui le donne non dovevano assolutamente
partecipare: in certi casi si incideva addirittura il pene per tutta la sua
lunghezza per farlo somigliare all’organo genitale femminile
(subincisione).

11 sacro sangue della vita, che fluisce per natura dal corpo della
donna, non pud che esser fatto uscire mediante un faglio dal corpo
maschile!

Stessa motivazione inconscia ha ['uso, ancora praticato da vari
popoli per motivi religiosi, della circoncisione. E* un intervento sul
corpo maschile, inconsciamente sentito come imperfetto e bisognoso di
essere migliorato e reso pil simile a quello fernminile. Non ¢ un caso se
la parte del corpo su cui si interviene ¢ quasi sempre proprio I’organo
della riproduzione!

Nei miti pid antichi un eroe veniva evirato o si autoevirava nel
tentativo di tendersi simile alla Dea e diventare cosl anche lui
immortale: ’egiziano Osiride veniva evirato € ucciso da Seth, il frigio
Attis si antoevirava.

“MENSUR”
E ancora solo fino alla fine degli Anni ‘60 gli studenti tedeschi

* praticavano una cerimonia, chiamata “Mensur”, che consisteva in m

duello con la sciabola che si doveva concludere con un taglio sulla
facoia, unica parte del corpo lasciata scoperta; la cicatrice veniva poi
portata con orgoglio per il testo della vita. Qui ¢ il nome del rito che ci
rivela la sua origine: mensur, dal latino mensura, indicava la misura
della distanza tra i due duellanti. Ma fale parola in latino significa
anche la misura e il trascorrere del tempeo, e deriva da mensis che vuol
dire sia mese (originariamente lunare), sia mestruo, che corrisponde ai
28 giomi del ciclo della Luna; (inoltre si ritrova la stessa radice in
mente, a indicare che lo sviluppo della coscienza e del pensiero ha
avuto origine proprio dalla ciclicita della biologia femminile).

MORTE E RINASCITA

Allo stesso modo in molti miti si ripete 1’idea di una morte e di una
ripascita ciclica del maschio: il compagno della grande Dea neolitica
(che era un uomo ¢ non una divinitd) doveva morire ogni anmo
all’approssimarsi dell’inverno per rinascere a primavera. B quando con
il patriarcato comparvero gli dei maschi, i nuovi miti continuarono a
raccontare di questa morte e rinascita che rendeva anche i masehi ciclici
come la hma e quindi finalmente divini, come le donne che potevano
perpetuare se stesse nella prole. Cosi Pegiziano Osiride, il siriano
Tammuz, il mesopotamico Durmyzi, i} fenicio Baal ogni anno morivano
e rinascevano: Adone, Sabatios ¢ Attis venivano feriti o si ferivano a
morte e dal Joro sangue nascevano fiori (tuiti questi dei infaiti
simboleggiavano il ciclo annuale della vegetazione e del grano), fino ad
arrivare a Gesll che muore per tre giomi e poi risorge (Pasqua cade
sempre in primavera). Nel mito greco invece Apollo muore solo
simbolicamente, attua cioé una “scomparsa” ciclica (che veniva
spiegata come una sua permanenza durante i fre mesi invernali nel
lontano paese degli Iperborei, analogo all’Elisio, il mondo invisibile dei
morti). Maura da Bianca

Bibliografia minima indispensabile:

-*“I1 Re e la Fenita”, T.G.Gallino, Cortina Editore

- “Seite serpenti”, M.S. Codecasa, Manifesto libri

- “La Dea Bianca”, R.Graves, Adelphi

- “Una casa senza porte”, C. e L. Manciocco, Melusina Ed.

QOuesto & uno stralcio tratto dall'articolo “Zoppi, erbi e handicappati
— Commiserati e/o derisi dal patriarcato. Compagni prediletti delle
donme?”, apparse sulla rivista “Donne e Ragazzi Casalinghi”,
nunero V— estate 2610 (1998) — “I ritorno del Minotauro™.



RISEMANTIZZAZIONE

Ovvero il contributo che ognuna/o di noi puo dare per “rimettere in piedi il mondo a testa in gin”

Caro Maia,
la mia collaborazione a questo numero
della Rivista inizia con 'adesione al cambiamento del
nome, & con la sua “spiegazione”.

Facendo precedere il mio nome da una piccola IS o
YS, TERI diventa ISTERI (o YSTERI), ¢ poiché questo
insieme di sillabe riporta inequivocabilmente ai termini
isterico-a oppure isteria, isterismo, ecco che il
cambiamento  diventa di fatto una  positiva
“provocazione”, uno stimolo per quel processo di
“RISEMANTIZZAZIONE” c¢ui sono da tempo
interessata. .

Ma che cos’¢ questa RISEMANTIZZAZIONE? E un
invito a ri-visitare ¢ ri-considerare criticamente il
significato dei termini della/e lingua/e, per coglierne
prima di tutto D'adesione pedissequa alla cultura
dominante patriarcale, che spesso sconfina nella
forzatura ¢ viene da noi tranquillamente accettata e
usata, con un automatismo incredbile.

Una volta iniziata la presa di coscienza, dovrebbe
esserci da parte di opnuno/a di noi la ricerca di un
significato pin attinente ed “onesto”, partendo dalle
origini piu lontane possibili ma soprattutto ponendo la
massima attenzione all’ottica nella quale si opera. E a
quel punto che si incomincia a scoprime delle belle!

Ci si puo chiedere: ma non bisogna essere depli
esperti? Non necessariamente, visto che proprio gl
addetti ai lavori, con i loro innumereveoli strafalcioni —
non si sa fino a che punto consapevoli, ma comunque
fonte di gravi malintesi e ambiguita — mi hanno spinto a
proseguire in uno studio niziato per puro diletto,

Personalmente sono aiutata dalla mia laurea in lingue
e dagli studi filologici fatti in passato; questi, tuitavia,
non mi avevano impedito di cadere nella trappola
dell’accettazione dei significati convenzionali, dal
momento che ogni cosa veniva vista attraverso le lenti
della fatale cultura patriarcale, in cui siamo immersi fino
al collo. Ora tocca liberarsene.

Buon lavoro, dunque, a me, e a quanti vorranno
inserirsi in questa ricerca, sia a livello personale, che di
collaborazione.

IS-TERI da Rosaria

ISTERI! ha un diretto rapporto col greco ISTERA, che
significa UTERQ, matrice (1).

E’ gia interessante notare che questa parola si possa
scomporre in YS, in greco. porco selvatico, scrofa,
verro, matale, cinghiale, cinghialessa —~ ¢ TERA, che
significa meraviglioso/a, portentoso/a, prodigioso/a — &
1a radice di parole che riportano a segm straordinari,
miracoli, riferito specialmente ai segni del cielo.

Esempi: TERASMA = prodigio, meraviglia
TERA-SCOPOS = cuore profetico
TERATO = scrivere di prodigi

e cosi via.

E bello pensare a questo portentoso maiale, a questa
scrofa prodigiosa, a questa miracolosa cinghialessa, a

questa scrofa celeste che ecra uno degli appellativi di
Iside, la dea dai mille nomi (2); & bello pensare che, nell’
“antichissima antichita” IS era il simbolo acclarato della
fonte della vita universale; il verro rappresentava la volta
del cielo, con la sua coppa superiore ¢ quella inferiore,
ed era, appunto, il simbolo della nascita, i sacro vaso,
I"UTERO.,

Ebbene: sui dizionari, anche etimologici consultati,
non ¢’¢ [a minima traccia di futio questo.

Faccio un esempio: sul dizionario greco-italiano
LIDDEL-SCOTT, Cataudella, Manfredi, Benedetio, ed.
Le Monnier, é scritto testualmente: istera = utero, etimo
incerto (!).

Sul dizionario etimologico Pianeggiani UTERO viene
riportato al greco YS TEROS, posteriore, ¢ non si
capisce che cosa questo possa significare, se non che
(continuando nella lettura e notando tra gh altri
significati riportati “che viene dietro, seguente,
posteriore, ultimo” e ancora “di inferiorita i eta, valore,
qualita...”) notare come tale forzatura voglia essere un
chiaro segno di denigrazione, di un femminile appunio
inferiore, che viene dopo, posteriore, ultimo. ..

Cosi, fin dall’imizio, coloro che, con Pavvento del
patriarcato, assumono in sé il POTERE, stabiliscono
anche quello della parola: dettano legge e immettono
direttamente nel termim, cementandolo, 1! senso che a
loro conviene. Dei mali del patriarcato, forse questo ¢ il
pit subdolo, perché ha avuto la forza di perpetuarsi fino
a noi, che ancora oggi, pur cosi “progrediti”,
tecnologizzati, telematici, ecc. fatichiamo a rendercene
conto.

Ma prendiame ancora un vocabolario (Palazzi) e
cerchiamo isteria, istericofa, isterismo: malattia nervosa,
pit comune alle donne, accompagnata da vari disturbi...

Non occorreva nemmeno cercare sul dizionario per
riconoscere la connotazione negativa legata a questi
termini. Che cosa ¢ dunque accaduto?

E stato attuato il capovolgimento totale di un termine
che, in origine, aveva tuit’altro significato, ¢ tutt’altro
valore, poiché, come abbiamo visto, si riferiva all’Utero,
Vaso Sacro, fonte di vita.

Anzi, quando il miracolo della continuazione della
specie veniva aftribuito esclusivamente alla donna, ¢ di
conseguenza questa era ritenuta divina creatura, il “Sacro
Vaso” era al massimo della considerazione, come la
donna stessa. Si pguardava con tanto stupore ed
ammirazione alla sua ciclicitd, cosi corrispondentc a
quella della Luna, da venerarle entrambe come divinita
potenti e coincidenti.

(1) Anche ISTAR o ISHTAR e ASTARTE hanno la stessa
derivazione.
(2) Anzi, se guardiamo il nome ISIS, ci accorgiamo che contienc due
volte 1S, cioé ia doppia forza della cinghialessa, 1a doppia sacralitd
della matrice originaria.

Certo che coi pregiudizi che ci ritroviamo, & difficile accetfare
I'idea che PORCA TROIA fosse un appellativo divino, una
invocazione, & non la peggiore delle inginde!! - n
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Poi, la fatale patriarcalizzazione — gia con 1 Grecl,
T'utero diventa “solo” il contenitore, e la donna “solo™ la
portatrice del “Sacro Seme™ (1) del maschio, il quale,
con estrema arroganza - corrispondente al modo
violento con cui aveva imposto il suo potere — si pone
come protagonista € generatore unico; come Se non
bastasse, aila sopraffazione si aggiunge, in sovrappi, la
denigrazione, € mentre la donna viene “rinchiusa nelle
sue stanze” la sua sacra ISTERA, Putero, viene tanto
circondato dal disprezzo che assume, insieme ai termini
corrispondenti, un significato negativo, di malessere ¢
instabilitd, fino ad essere abbinato ad una condizione
patologica, una vera e propria malattia.

Le si fa perdere persino il suo etimo, la sua origine
{tanto che un dizionario etimologico pud recitare: etimo
incerto!) che st riferiva invece con estrema chiarezza alla
portentosa scrofa celeste, divinita cosmica (2).

Proseguendo nella ricerca compio altre intercssanti
scoperte. Dapprima, leggendo sul dizionario etimologico
Pianeggiani questa definizione di ISTERISMO = stato di
sovreccitazione dell’utero e di reazione di quest’organo
sul sistema nervoso...mi viene da esclamare; “Sembra di
leggere un testo medievale!”.

Invece le sorprese non sono finite perché — suila
Grande Enciclopedia De Agostini — scopro che la
sithazione & peggiorata DOPQO il Medioevo (proprio
come¢ ¢ accaduto alle donne-guaritrici-streghe...ma
questo € un altro capitolo lungo e straziante, tutto da
riscrivere... ).

Infatti, il termine HISTERICUS, isterico = che ¢
irritabile e stravagante, a quanto pare, & apparso solo nel
17° secolo, mentre ISTERIA — come termine indicante
malattia — & comparso alla fine del 19° secolo!

Cosa puo significare questo?

Che tale “malattia” che comprenderebbe sintomi
psichici e somatici di vario genere (2)* o
precedentemente non esisteva, o non aveva questo nome
che — con tanta bella misoginia le ¢ stato attribuito dai
bravi medici e psicoanalisti alla fine dell’ 800!

“L’origine stessa della psicoanalisi viene fatta risalire
all’osservazione di pazienti isterici...” recita ancora la
Grande Enciclopedia De  Agostini...parlando  di
angoscia, ansia, paralisi e anestesia. ..

Ora, rifletto;

Se una malattia con tali sintomi esisteva gia, perché
non le & stato attribuito un nome fin dali’inizio? E perché
proprio  questo nome, cosi profondamente e
offensivamente intriso di misoginia? “Malattia nervosa,
pit comune alle donne, accompagnata da vari disturbi™
possibile che nessuno possa aver mai pensato — in guesto
come in altri casi — che la malattia stessa possa essere un
male culturale, indotto, cioé, ¢ poi inevitabilmente
perpetuato — per generazioni e generazioni — dalla
“nostra” fatale cultura?

Mi rimbombano nel cervello quelle parole: ansia,
angoscia, malattia... soprattutto delle donne. ..

Poverette, dopo secoli di patriarcato, cio¢ di
repressione, emarginazione, persecuzione (3), volevano
che restassero pure belle ¢ prmpanti!

Dopo secoli, in cui “il cumulo delle inibizioni, delle
preclusioni, autocensure, rinunce forzose, antoprivazioni,

obbedienze  sgradite, sottomissioni non credute,
indignazioni represse... esplose nella frustrazione, e
dalla. frustrazione, forma passiva dell’aggressivita,
spurgano...quelle forme femminili tipiche che sono la
frigiditd, la depressione, ¢, all’estremo, la psicosi
maniaco depressiva (la tipicitd di queste forme emerge
dai ricoveri psichiatrici)” (4), si pretendeva che fossero,
non solo sopravvissute, ma anche sane.

La stessa cosa succede d’altronde anche con altri
“malesseri tipici” come la sindrome premestruale,

Ci si meraviglia che molte donne soffrano in “quei
giorni”, come se non fosse piu che possibile pensare al
dolore come la conseguenza di secoli di negativizzazione
della donna stessa, dei suoi valori, e, “ovviamente”, del
suo ciclo mensile, che, da sacro, ¢ diventato
(anch’esso?!) qualcosa di cui vergognarsi, da tenere
nascosto.

Nei secoli le domne, ¢ il loro Sacro ciclo -
demonizzato — sono state accusate di tutto, dall’impurita
(=) alla eccessiva emotivita, fino ad arrivare, appunto,
alla malattia.

A chi non & capitato di udire, ancor oggi, frasi come:
“BE’ un’isterica” oppure: “Ma hai le mestruazioni?” —
addirittura dirette anche a uvomini, come segno di
estremo spregio — in riferimento a stati di magan
sacrosanto  nervosismo, o comungue per  punire
atteggiamenti di  non-sottomissione  verbale o
comportamentale?

Come si fa a non capire che una pressione culturale
cosi terribile e secolare come minimo & fonte di disturbi,
che poi vengono accentuati dal vivere non naturale
(stress, inquinamento, “malnutrizione” -2)?

Sono sicura che nessuna donna soffrirebbe di “isterie”
né di sindromi premestruali, se i valori di cui & portatrice
fossero tenuti nella giusta considerazione.

Anzi, la sacralith del femminile, accentnandosi
durante il ciclo, dovrebbe farla ntenere fuori
dall’ordinario; e lei stessa — percependosi in uno stato di
grazia, sarebbe automaticamente al riparo da ogm
malessere, sia psichico che fisico.

ISTERI da Rosaria

(1) Per quanto riguarda il termine SEME mi riservo di esaminarlo su
un prossimo numero della rivista; per intanto si dovrebbe almeno
usarlo tra virgolette, oppure facendolo precedere da emi (emi-seme),
semi (semi-seme), mezzo (mezzo-seme) per indicare che & appunto
solo la meta del SEME della vita.

(2) Senza dimenticare a questo proposito la Bianca Scrofa, Albina,
Signora celeste ¢ tutto lo studio compiuto sin dal 1948 da Robert
Graves ne “La Dea Bianca™. La Dea era venerata anche col nome di
FORCI, poi patriarcalizzato in ORCI, ORCUS, con tutto quel che
segue...

(3) Non dimentichiamo che era gia il 1700 quando si sono spenti i
roghi delle guaritrici = streghe...

(4) Da “Domna e Serva”, superbo libro di Armanda Guiducei, ed.
Rizzoli.

* Legenda: Ia freccetta, che compare ogni tanto indica I’ invito per un
uiteriore approfondimento da parte di chi legge.

Per approfondimenti, vedi anche 'articolo a pag.2 di quesia
rivista: “Celebriamo le mestruazioni e il sangue mestruale”.

Questo articolo é fratto dalla rivista “Donne e Ragazzi
Casalinghi” numero V- estate 2610 (1998) — “Il ritorno del

Minotauro”.
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Locandina del 2° Festival del Movimento Uomini Casalinghi (28-31 agosto 1997, Calcata). Disegno di hisTERI
e anTHEOs, in cui compare una donna che mestrua su una cinghialessa sacra con i due serpenti e le corna.

] CINGHIALESSE E RAGAZZI CASALINGHI
PERCHE I RAGAZZI CASALINGHI SI DICHIARANO FIGLI DI TROIA

Questo secondo Festival del Movimento degli Uomini Casalinghi ¢ dedicato alla celebrazione della Cinghialessa. Per migliaia di anni, prima
dell’avvento delle societa patriarcali e guerriere indoeuropee. In tutto il mondo esisteva il culto della Cinghialessa Sacra, per esempio il Maiale del
cosime 1n Melanesia, la dea Maiale danzante in India, il Maiale che fa rinascere in Egitto, il Maiale che sorride a Vinca (nei Balcani), 1a dea Maiale
della Trasformazione in Grecia, il Maiale gigante celtico, Ia Scrofa (che poi sara cristianizzata) in Germania, etc.

Il Maiale, o la Scrofa, o la Cinghialessa rappresentava sia P’utero cosmico da cui il mondo era nato, sia la potenza femminile che non si
esprimeva soltanto nel dare la vita ma anche nel saper organizzare una societa pacifica, gioiosa, amorevole ed in evoluzione, grazie alla sapienza
delle domme, in particolare delle anziane che dopo la menopausa erano considerate sacerdotesse (glt umici maschi che potevano accedere al
sacerdozio erano 1 guardiani dei maiali); e anche nel saper elaborate ¢ trasmettere una cultura della vita, un sapere delle relazioni quotidiani, della
sessualita e del piacere; del ciclo mestruale, della cura delle bambine/i (cresciute/i da tutto il ramo femminile), della medicina naturale,
dell’agricoltura, tessitura e ceramica, arti ormai riconosciute umversalmente come invenzioni delle donpe,

La religione era incentrata dunque sul culto della Dea, che veniva simbolicamente rappresentata sotto forma di vari animali, tra cui spiccava la
Serofa o Cinghialessa. Il mito della caduta di Troja simboleggia che ultimo baluardo di questa societa centrata sull’amore fu espugnato dai Greot
Micenei guerrieri e patriarcali; Ulisse ne rappresenta il modello; ed infatti quando Circe trasform i suoi compagni in maiahi lui la minaceid con la
spada perché tornassero ad essere ‘veti’ uomini, cioé guerrieri. Da allora la parola ‘troia’ & diventato uno dei dispregiativi peggiori, le religioni
patriarcali hanno considerato maledetta la scrofa-cinghialessa ed il corpo fernminile e la sua sessualita. Tra i cacciatori il massimo vanto & sempre
stato la cattura del cinghiale/essa e la testa di questo animale ¢ un trofeo ambito da esibire.

Altri esempi: tra gli Ebrei e gli Islamici questo animale ¢ considerato immondo ed & vietato mangiame le camni; ancora: la bestemmia peggiore
nel mondo cristiano ¢ accostare il nome di Dio o della Madonna a questi animali, quando prima molto probabilmente era l'invocazione per
eccellenza perché evocava la potenza interiore e cosmica della donna. Infine un altro esempio di come l'ideologia di immondita del corpo
ferminile sia tuttora diffusa & il tabi che colpisce il sangue mestruale: da sangue sacro celebrato come segno di vita, che fuoriesce senza violenza
o malattia, ¢ divenuto nell’immaginario collettivo interiorizzato dalla societa presente come un sangue immondo, nocivo e da celare (vedi ad
esemnpio la credenza che le piante muoiano ed i fiori appassiscano se toccate da una donna mestruata, quando precedentemente era privilegiato
come fertilizzante per eceellenza della terra; vedi anche la pubblicita odierna degli assorbenti che fanno sentire ‘asciutta, pulita e sicura’ come se i
sangue fosse sporco e da nascondere alla vista). Un altro esempio che nella nostra societa rimanda alla negazione della Cinghialessa & Possessione
di considerare bello il corpo femminile se privo di peli, per cui & necessario depilarsi in quanto la donna al naturale si avvicina troppo a
quell’immagine della Cinghialessa (la si vorrebbe invece bambola, timorosa, ignorante di sé e sotfomessa).

Noi Ragazzi Casalinghi ammiriamo la cultura stupefacente e raffinata della Dea Cinghialessa ¢ dell’eccellenza femminile ¢ la riproponiamo,
vivendola come simbolo positiva da cui ripartire oggi.

Questo articolo é tratto dalla rivista “Donne e Ragazzi Casalinghi” numero U - estate 2610 (1998) — “La Cinghialessa Sacra™.
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| testi che seguono sono stati presi dal catalogo on line dal sito: www libreriadelledonne.it, settore Mestruazioni e
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INVITIALLA LETTURA

Miranda Gray — Luna Rossa — Capire e usare i doni del ciclo mestruale.

Macro Edizioni, 1994.

Insegna a comprendere e sfruttare i doni del ciclo mestruale e il mistero delfla creativita femminile.
Con meditazioni ed esercizi.

Gabriella Zevi — Ultimo sangue -~ Forza, crealivita e bellezza di una vita nuova.

Ed. Millelire stampa alternativa, 47 pagg., 0,52 €.

Conoscere if proprio corpo e riflettere sulla Storia per vivere felici di essere donne, eredi dell'antica
sapienza femminife che per millenni ha visto le donne libere artefici del proprio destino.
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UN’AZIONE SIMBOLICA

Teri Volini: “La Danza della Corda”

Prima Performance: “Il Ritmo del Fuoco” — 24 Maggio 1999
Luna crescente, Monti Sartorius, Etna

L’Evento

I 24 Maggio 1999, Teri Volini, artista pittora e
performer, ha realizzato in Sicilia, sull’Etmna la
performance “Il Ritmo del Fuoco”, prima tappa di un
lungo viaggio — reale e spiritnale insieme — dal
suggestivo titolo “La Danza della Corda” , , che
interessera diversi paesi del bacino del Mediterraneo tra
cui I'ltalia, la Grecia, la Turchia, PEgitto, 'lraq e
Maita...

Un Nastro Rosso in fibra naturale — lungo 180 metr,
largo 1,60 ~ & stato trasportato alle falde di due antichi
coni vulcanici etnei, i Monti Sartorius, dall’ Artista e dai
suoi collaboratori, tra cui gli operatori del Parco
dell’Etna, gli abitanti di diversi paesi dell’area e i
ragazzi della Scuola media di Sant’ Alfio, paese ai piedi
della montagna vulcanica, che ha altresi ospitato, dal 22
Maggio al 10 Giugne, la mostra: “Tl Risveglio della
Dea” 2>

L’ Artistae-gli altri protagonisti dell’Evento, in numero
di 60, riunitisi in una valletta ai piedi dei Sartorius,
hanno collegato tra loro le tre strisce in cui il Nastro era
stato precedentemente diviso, fino a “disegnare” nella
conca un enorme Serpente Purpureo (3, acciambellato,,,.

La Ricerca

1) La "Danza della Corda” ¢ anche il titolo di un trittico
dipinto dall’Artista, in cui un filo rosso collega tra loro tre
donne intente in una gioiosa danza creatrice cosmica (LA
TERNITA'® FEMMINILE CHE DANZA LA VITA). I! Nastro
Rosso, uscendo virtualmente dal quadro, si ingrandisce e si
prolunga indefinitamente, prendendo vita propria ¢ iniziando
cosi il suo Viaggio. La Danza della Corda é strettamente
connessa con il principio di ARMONIA UNIVERSALE,
evocando, da un lato le “corde vibranti”, particelle
infinifesimali di cui oggi la scienza ci conferma essere
composti, dail’altro le corde “strumentali”, dungue il Suono
Primordiale, la VIBRAZIONE ORIGINARIA...; dall'altro
ancora il “Cor, CORDIS (il Cuore), ricordandoci lo
streftissimo  rapporto tra il noswo battito interno e la
pulsazione dell'immenso Corpo Universale... Questo titolo
viole essere anche ['espressione dello stupore dell'Artisia
che, prima ancora di “sapere” consapevolmente di tante
connessioni, ne ha manifestato essenza con la sua pittura,
ed ha scoperto ad esempio — solo “dopo” aver dipinto le
opere — I'esistenza di un'antichissima danza , originaria di
Crosso, essenziale per i riti connessi al femminile, ai suoi
misteri e a quelli del cosmo, chiamata appunto “Danza delia
Corda”™. 4 sua volta , il titolo specifico della prima
perfomance sull'‘Etna, “Ritmo del Fuoco”, fa riferimento
agli elementi primordiali, fulcro di questa e della successive
Azioni  Simboliche, insieme alla ciclicité stagionale e
asirale....

2) "Il Risveglio della Dea” raccoglie I'ultima serie di opere
pittoriche di Teri Volini ispirate e dedicate alla Notura, alla
sua Sacralita e bellezza, con un accento particolare sul
Femminile e sui valori di cui questo si fa portatore e
garante ..,

3) In questa e nelle future Performances, futto ha una
precisa significazione: i luoghi scelti, i matericli usari, le
date, i tempi astrali, le Stagioni, i colori... In questo caso il
ROSSO simboleggia sia I'Energia Vitale in generale, sia il
Sangue che scorre nel corpo degli esseri viventi,
ricordandoci il valore ed il rispetio per ogni esistenza...
Presenta inoltre evidenti connessioni col Sangue della
ciclicita femminile, “tabu” ma in senso sacrale, e con quello,
magmaticamenie ribollente, della Montagna Vulecanica, e
con ['elemento Fuoco. ..

4) Questo ricollegamenio simboleggia la reintegrazione e il

. potenziamento dell'Energia Vitale e Spirituale di tutti noi ed

in particolare quella del Femminile, da troppo tempo
dimenticata ¢ dispersa. Con ['Azione Simbolica I'Artista ne
auspica e ne favorisce il “ri — membramento”. La Danza
della Corda é anche il “ri — cordare".

)
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La lunghezza di ognuna delle tre strisce ¢ di 60 metri (s).
Vestita di rosso, in piedi al centro della grande spirale
cosi formatasi, I'Artista si ¢ rivolta ai partecipanti
seduti sul Nastro, comunicando loro il suo profondo
desiderio di compiere insieme un viaggio di
poteniziamento interiore, avendo come eccezionale
madrina la Montagna Vulcanica, I'Energia del Fuoco
racchiuso nel grembo delia Madre Terra, crogiuolo di
primordiali alchimie...

11 Serpente — Nastro Rosso, dopo la sua ricomposizione
¢ 'la preziosa fase di meditazione e riflessione, ha
iniziato con un lento moto circolare un’ipnotica danza a
spirale, ruotando intorno all’Artista: a simboleggiare
'esigenza di un agire armonioso, una volta acquisita
una diversa, maggiore consapevolezza ).

Figura 3 — Questa statuetta di donna proviene dall’area del
Mar Egeo e risale a 8.000 anni fa

Con le gambe incrociate in posizione yoga, appare
profondamente immersa in meditazione, per emtrare in
comunicazione con il mondo invisibile e per risvegliare la
sua Kundalini

Diseg?zi di anThéos

5) La scelta del sistema sessagesimale vuole evidenziare la
connessione tra micro ¢ macrocosmo: il 60 indica il nmumero
dei battiti regolari del nostro cuore al minuto; ¢ la misura
del tempo che noi portiamo anche al polso con i nostri
orologi, ¢ corrisponde in maniera stupefacenie alla
pulsazione dell"Universo, come si pud desumere dua
“semplici calcoli malematici  astronomici, che fanno
riferimento a numeri fondamentali come il 432, 1’864, il 108,
il 25920, e cosi via. )

Cio che stupisce non é solo il notare che — ad esempio ~
4320 sono i battiti del cuore nelle 12 ore, e che 432 x 60 fa
25920 (gli anni necessari per il completamento di un'intera
orbite dello zodiacol, quanto il fatto che tali calcoli ¢
relative connessioni fossero perfettamente conosciufi in
tempi antichissimi da popolazioni che ‘forse” piit di" noi
mostravano  attenzione e rispetto verse i misteri che
governano i 'ordine dei Cosmo... '

6) E’ stato scelto il Serpente come simbolo della prima
performance relativa ol ciclo stagionale primaverile proprio
perché esso fin dall’antichita ha- significato con il suo
ridestarsi dal sonno invernale la forza vitale, connessa al
risveglio generale di tutta la Natura; con la muta della pelle
ha rappresentato la CONTINUITA® della vita nella
TRASFORMAZIONE; il suo emergere dal sottosuolo ne ha
evidenziato il misterioso legame con la Terra e con ghi abissi
da cui proviene la vita; ancora, il collegamento tra mondo
infero e terreno, tra l'aldila e i viventi; in una positiva e
protettiva cormessione tra gli avi e i loro discendenti, la
continuitd di vita tra le generazioni. D'altronde, il Serpente,
nell'antichita e in molte culture, era il custode della casa, un
simbolo di felicita e di prosperita, un efficace guaritore; era
il Totem della Saggezza delle donme, nonché un polente
simbolo sessuale femminile; in India & la Kundalini, che in
sanscrito significa “serpente arrotolato” e designa I'Energia
Spirituale (Sakti} della persona non risvegliata, annidata nel
fondo-schiena, e che, attraverso pratiche di consapevolezza
(Yoga) viene indotta a “srotolarsi” e a risalire attraverso il
canale serpentino della spina dorsale fino alla testa... La
salita verso 'alto e la distensione dell’Energia Risvegliata é
il segno dell’Armonia tra ['essere umano'e I’Universo.
La demonizzazione patriarcale ha trasformato la sua enorme
potenzialita in un simbolo del Male per cui si esulta per la
sua uccisione, e si esaltano gli eroi che ne sono ghi autori
(Ercole, Perseo, San Giorgio, San Michele....).




Sia nell’ambito reale che in quello metaforico, dopo la
sua formazione o rigenerazione, per evitare di
implodere, I’Energia ha bisogno di LIBERARSL e,
analogamente a ci¢ che accade nel Vulcano — che
riversa fuori il magma incandescente — il “Serpente” si
fscuotc ¢ iniziza la sua risalita: analogamente,
nell’essere umano “risvegliato”, comincia la rinascita,
I'Espansione della Coscienza (7). '

1l Nastro Rosso, prendendo forma grazie ai partecipanti
all’Evento, ha iniziato la sua ascesa sulla costa lavica
detla Montagna Vulcanica. Un’ascesa lenta, dura, resa
pit difficile dalla minaccia di pioggia e dal fortissimo
vento che si era nel frattempo levato, dalla pendenza e
dalle asperitd del terreno, € tuttavia gioiosa, ludica...
Nonostante 1’asprezza dell’impresa, nessuno ha
rinunciato a compierla interamente.

Il percorso processionale verso I’alto ha seguito un
andamento curvilineo, serpentino appunto, realizzato
dal disporsi dei partecipanti, che sostenevano il nastro
con le loro mani. Alla fine, la figura “disegnata” sul
versante della Montagna, ¢ stata un enorme Serpente
Verticale, una speciale Colonna della Vita
simboleggiante la forza della Natura, I'Energia potente
che puo influenzare il mondo attorno a sé, e da cui
anche gli Umani possono essere vivificati e rigenerati.
Anche il momento era propizio: il tempo di Primavera;
lo stesso dicast per i Vuicano, nel pieno del suo
fervore...

Anche dal punto di vista astrale era presente una
“crescita”, quella della Luna, che si trovava appunto
nella sua prima fase. ..

Non appena terminata questa figurazione, 1’ Artista ha
compiuto col suo stesso corpo un’ulteriore azione
simbolica: raggomitolandosi sulla parte superiore della
sttiscia,” ¢ “divenuta” I'OCCHIO del Serpente, a
simboleggiare il dono dell’Artista di “veders” e far
vedere ¢io che al nostro sguardo distratto spesso
sfugge.
Nel silenzio generale, con la sola voce della Montagna
e del Vento, I’Artista, cadendo in un sonno profondo,
ha compiuto una sorta di volo sciamanico nuscendo ad
osservare dail’alto il mondo intomo a sé, la bellezza
aspra e terribile del Vulcano, e il Fuoco, sangue vivo
deila Madre Terra, da amare e rispettare primariamente:
non provando né stanchezza né timore, ma un senso di
protezione e di giota,

7)  Questo enorme Serpemte Purpureo che viene
RICOMPOSTO nella sua interezza, simboleggia I'Energia
Vitale degli esseri wumani che necessita di - essere

- ricostituita.. [ ’esigenza del ri-membramento e della re-

integrazione ¢é riferita in particolare al “Femminile” e alla
Terra, in sintonia con il Risveglio gid auspicato dall'Artista
neile sue opere pittoriche. In questo caso il Serpente, cosi
come il Filo Rosso, é anche il cordone ombelicale che -
ricollegandoci - al passato e alle nosire antenate in
particolare — ci permette di rifrovare la nosfra Energia
Smembrata... Naturalmente il rito & swettamente collegato
con I'Energia racchiusa nel Vulcano, e la prima connessione
del Filo Rosso & quefla con la lava che si genera nelle
viscere della Terra e che ¢ la forma primaria degli elementi
non ancora disgiunti: Fuoco, Acqua, Terra, Aria..Per
P'Artista poi, é estremamente vivificante sia il rapporto col
Vulcano che con il Serpente: entrambi rappresentano la
Jorza dell’ISPIRAZIONE, che dopo un periodo di “letargo”,
o di nascondimento, dopo aver seguilo sotierranei percorsi,
Sfuoriesce all'improvviso, inarrestabile e potente.
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Al risveglio, Vartista ha compiuto il nito finale della,

Performance, fa Moltiplicazione dell’Energia ritrovata ¢ la
sua Espansione sugh esseri vivenii:
nell’ analogia con il Magma Vulcanico, che una volta risalito
alla sommita fuoriesce verso il basso, spesso irradiandosi in
diversi fiumi incandescenti, anche questo Serpente
simbolico dividendosi & diventato triplice, manifestando
cosi ulteriormente la sua capacita di trasformazione, di
fecondita e di vitalita (sia reale connessa con la Terra, sia
metaforica) (8).- _ .

Quest’ultima rappresentazione € stata realizzata
dapprima con 1’ascesa dei partecipanti, a cominciare da
quelli rimasti in basso {coda del Serpente), che
risalendo a loro volta la Montagna, si sono dlSpOSt‘I in
tre file, ognuna di 60 memi, disegnando cosi le tre
strisce_rosse corrispondenti 2 loro volta ai fiumi di
magma.

Successivamente, superando la vetta, 1 tre Nastri Rossi
si sono rmiversati dall’altro lato della Montagna,
scomparendo cosi alla vista degli osservatori, ma
rimanendo in realtd ben presenti: ‘nello stesso modo,
I'Energia Vitale, una volta ritrovata, risvegliata e
generosamente condivisa, pur rimanendo tnvisibile,
potra essere fonte di rinnovamento ¢d illuminazione
per ognuno di noi.

Questo riversamento metaforicamente corrisponde alla
riflessione, all’inmospezione: altrettanto importante del
“salire verso ’alto” la fase della “discesa” simboleggia
la ricerca continua, il guardare dentro di sé per “capire”
¢ favorire 1’ arricchimento interiore.

\\,}ﬂ uk, r‘ ‘.-;J
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continuando

8) Nelle future Performances, il Nastro Rosso disegnera di
volta in volia dei simboli, diversi e tuttavia stretiamente
connessi tra loro, sempre con ['attiva collaborazione di un
certo numero di persone, su richiesta e con la regia
dell ' Artista.

Tale coinvolgimento realizzerd un 'intesa capace di diminuire
la distanza solitamente esistente tra la gente e ['Artista: tutti

potranno  essere partecipi nella  creacione  dell'Opera,

responsabili della sua riuscita, ¢ con un alio grado di

consapevolezza di cio che sta avvenendo.

Il Nastro Rosso sard esso stesso un simbolo archetipo, dalla

potente funzione evocativa, il cui messaggio verra enfatizzato

dalle grandi dimensioni, per masmettere quelle emozioni ¢

guella Storia, proprie di cio che Jung chiama “incenscio

collettivo™: riappariranno immagv‘ni portatrici di verita

universali che froppo a {fungo abbiamo dimeniicalo,

Il Nastro Rosso sara il tramite di un mdr.spensabzle stveglta:
sarda anczi esso stesso "Il Messaggio™.

Teri Volini

Per - documentare e per testimoniare UEvenlo, per
trasmetterlo a chi non & potulo intervenire di persona, é
stato realizzato un reportage folografico, che portera ad
una mosira e ad una proiezione di diapositive, nonché un
video (un cortometraggio in Beta-digitale) che sara diffuso
. dal Centro Culturale

Info: Centro d’Arte e Cultura Delta
Via Adriatico 20 - 85100 Potenza -
_Tel. 0971-51216 /0339-2414133

Tratto da Donne e Ragazzi Casalinghi n."H,
Spiritualita al femminile, inverno 2611 {2000)



IL DISPREZZ0 E L’TGNORANZA PATRIARCALE

PER IL. SANGUE MESTRUALE
Alcuni esempi di brami significativi traiti dalla Bibbia, uno dei libri
emblematici dell affermazione patriarcale

La donna che si trova ncl periodo mestruale dovri stare segregata pet
sctic giorni. Chiunque la toccherd sard immeando fino alla sera; ¢
saranng immonde le cose sulle quali clla dormird o siederd duranic la
segregazione. Chiunque toccherd il suo letto dovrd lavare ncll’acqua le
propric vesti ¢ la propria persona: anche costui sard immondo fino alla
sera. Chi toccherd qualsiasi oggetto sul quale ella si sia seduta dovrd
lavare le vesti ¢ la persona e sard immondo fino alla sera. Sc il marito
avrd rapporti con lei durante il periodo mestruale, sard immondo per
sette giorni; ¢ immondo sard. il letio sul quale dormird.

Levitico, 13, 19-24
Le doanc cbree, quando hanno il ciclo mestruale, se ne stanno
tranquille sedute in un luogo solitario fino a quando non siano passati
serte giorni ¢ il flusso abbia esaurito it suo corso ¢ sia cessato. Di qui &
venuta la nota espressione «in scgregazioncs, che vuol dire che esse
stanno separate dai luoghi che gli alui frequentano, in quanto im-
monde. Un santo venne interrogato sulla questione delle donne cri-
stiane, ¢ ghi fu chiesto se fosse opportuno che esse entrassero in chiesa
quando crano afflitte da mestruazioni: egli rispose che cid non era
opportuno; ¢ addusse ad csempio la donna di cut si parla nel Vangela,
che soffriva di cmorragic ¢ che non 0sd toccare il Signore, ma solo la
veste di lui. «In questo perodo -~ concluse — noa si proibisca loro né
di pregare né di ricordarsi del Signore; ma non & conveniente che esse
enerino nel tempio o partecipino af sacri fitis.

Dionigi di Alessandiia, Epissola canonica ad
Baudidem Epucopum, 1

Tuute e donne cristianc ¢ devote dovechbbero astenersi dall'entcare
nei sempli, che sono la casa di Dio, durante if periodo in cui soffrono
delle mestruazioni. Cosl pure dovrebbero astenersi dalla comunione
fino a quando non siano scaduti | loro periodi. Non devono perd in
nessun modo trascurare la preghiera ¢ e lodi di Dio, pur stando a casa
propria, quando sono mestruate, per non dare la possibilitd a} Nemico
di infondere in essc cattivi pensieri, ¢ indurfe alla colpa ¢ alla vanird, |l
diavolo, infauti, tende insidic a wuetd, quando trascurano la preghicra ¢
le lodi di Dio, massimamcntc alle donne. Cosl pure agli vomini &
proibito, per legge divina, avere rapporti con le proprie mogli, per non
tendere il proprio corpo ¢ quello dei figli soggerti all' elefantiasi ¢ alia

lebbra, perché il sangue mestruzle corrompe il corpo sia dei padri che
dei ﬁgli...:. ‘

Ida Magli, La domns problema aperso, Val
lccchi, 1974, p. 37 ¢ nowa 18

“Se la figlia di un sacerdote & colta in fornicazione, avendo disonorato
il nome di suo padre, sara bruciata con il fuoco”.

{Sacra Bibbia: Levitico 21, 9-10)

Tratto da Donne e Ragazzi Casalinghi n°0
primavera 2607 (1995)

INVITO Al LETTORI

Foiché riteniamo fondamentale che ogni donna e ogni
maschio abbiano consapevolezza del corpo, del ciclo
mestruale e della sessualita femminile — aspetti spesso
ignorati, banalizzati, travisati o demonizzati dalla cultura
patriarcale — invitiamo le donne e | maschi a raccontarci le
foro riflessioni relative af ciclo mestruale, in particolare di
come hanno vissufo il menarca, le mestruazioni, la
menopausa, in modo tale che le prossime pubblicazioni
suffargomerito possano essere occasione di un dialogo
aperto con i lettori. La Redazione

I sangue mestruale: un elemento prezioso

Recenti studi hanno dimostrato la
ricchezza di sostanze presenti nel sangue
mestruale, da sempre considerato
“immondo” dalla cultura patriarcale (vedi
scheda allegata).

Solo le donne coscienti, sia nel passato, in
particolare durante il movimento delle
streghe — cosi mi piace chiamare quel
periodo — che recentemente, lo hanno
accettato e apprezzato (suggerisco la lettura
del testo: “Mestruazioni e menopausa” di
Paula Weideger).

Propongo che nascano, nei tiasi
possibilmente, gruppi di ricerca per un uso
polivalente. Il pit immediato ¢ la raccolta
del sangue mestruale da versare sul
composto, o cumulo, per nutrire il terreno.

Anche per farmaci omeopatici potrebbe,
credo, essere impiegato. C’¢ un amico,
Mario, che produce dei medicamenti
omeopatici — casalinghi — anche con
sostanze considerate di scarto: urina, sangue
della placenta, ecc. con risultati molto
positivi e chiaramente con tutti i requisiti
igienici, Per la raccolta: o con la spugna di
mare oppure come faceva Peppina, mia
madre, utilizzando un quadrato di cotone,
ripiegato pit volte che poi lavava. Con la
nascita dei ragazzi casalinghi si puo tornare
a una pratica simile (usare per precauzione i
guanti di cauccit). Da parte mia, non solo
non ho schifo, ma lo considero un privilegio
e tanto carico di aspetti simbolici ed
esistenziali.

Maia: “Raccontami di cosa sal sul sangue
mestruale”.

Rolando: “Elsa, una mia amica, mi ha
detto che ci ha curato le verruche della
figlia. Ha imbevuto una garza e lo ha
applicato  per tre giorm sulla parte
interessata. E bene prendere precauzioni
poiché si deve usare il sangue mestruale di
un’altra donna, ¢ non il proprio. Quindi

assicurarsi che non sia infetto”.

Tratto da Donne e Ragazzi Casalinghi n°0
primavera 2607 (1995)
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...0’eterna ironia della comunita...

Come nel maschio 'utero degenera in semplice ghian-
dola, cosi nella femmina j testicolt restano avvelti nelle
ovaie senza passare nell'opposto né diventare per sé il
cervello attive, mentre il clitoride rappresenta il senti-
mento passivo in gencrale, Nell'vomo invece troviamo
il sentimento attivo, il cuore che si gonfia, il sangue
che riempie i corpi cavernosi e gli interstizi del tessuto
spugnoso . dell'uretra. A questa profusione del sangue
dentro 'vomo corrispondono le perdite mestruali della
donna. Analogamente c¢id che V'utero riceve in quanta
semplice ricettacolo {che trattiene) si trova nell'uomo
scisso in sostanza cerebrale produttiva ed in un cuore
che si profonde fuori di sé. L'uomo &, per effetto di
tale differenziazione, il principio attivo mentre la donna

. sua rappresentazione:

unitd non sviluppata. {Non si deve ridurre la genera-
zione alle ovaie e al seme del maschic come se il
prodotio non fosse altro che l'unione delle forme o
delle parti dei due.\Ma & certamente nella donna che

~ trovigmo I'elemento materiale, nell'vomo la soggetii-

vitd[ La concezione & la concentrazione dell’individuo
intcro npell'unitd semplice, che vi si abbandona, nella
il seme & la rappresentazione
semplice per se stessa — un punto come il nome e il
$é nella suu totalitd.

Sembra, dice Sommering, che nell’occhio le arterie ter-
minino in rami pid fini che non contengono sangue
rosso.

Donne e Ragazzi Casalinghi n°0

¢ il principio passivo in quanto essa permane nclla sua
primavera 2607 (1995)

HecEL

) Hegel e lo stupro

Questa affermazione di Hegel & gravissima,

Sostiene che una donna @ inetta, inferiore, perché con le mestruazioni perde il sangue. E’ incapace a
trattenerlo.

‘Invece nell’uomo (che lui tout-court chiama maschio, invece nella mia elaborazione {’uvomo & une
dei possibili sbocchi del maschio) il sangue riempie 1 corpi cavernosi, con il risultato del pene in erezione.

Quindi 1a virilita é data dal pene duro. Le donne, secondo questa impostazione, non hanno il
pene, non possono induritlo e per di piu perdono il sangue.

Ne deriva che un uomo con siffatte idee nella testa (il termine “testa di cazzo”, apparentemente
volgare, indica la realta psichica del maschio divenuto - o aspirante - uomo) dovra brandire il suo pene
‘ per dimostrare a se stesso, alla/e donna/e malcapitata/e e alla sua cerchia di parenti e conoscenti, la sua
: potenza, virilitd, umanita (e la paternita ne e poi una conferma: Mussolini affermava che un vero uomo ha
almeno tre o quattro figli): con le “buone” - il mito del coito (invito alla lettura del saggio fondamentale
] per una coscienza sulla sessualita e la relazione sessuale: “La donna vaginale e la donna clitoridea” di
| Carla Lonzi, ed. Rivolta Femminile) o con le cattive: lo stupro e la prostituzione.

Secondo me quindi, nell’enunciare questo tipo di mascolinita il passo per arrivare, da parte di
ognt uomo - ormai invasato - (e non & un caso che 1 maschi stupratort si giustificano dicendo di essere
caduti in uno stato di raptus, singolo o di gruppo, lo stesso raptus omicida nei mille episodi violenti
quotidiani che culminano nella guerra e negli stadi e nelle lotte tra maschi in tutti 1 campi) allo stupro e
alla prostituzione, & brevissimo,

Esse si possono praticare, ripeto, solo se nella testa (“sostanza cerebrale produttiva™) dell’uomo
(sottolineo testa perché tutta la cultura umana & basata sullo sviluppo della mente, per esempio dio & pura
mente-spirito) c’e il modello del coito e il disprezzo per. la clitoride (“mentre il clitoride rappresenta il
sentimento passivo in generale e la donna essendo passiva dovra aspettare I'azione dell’uomo sia nella
sessualita che nella vita in generaie) le donne e le relazioni,

Affermando che I'uomo & soggettivita e la donna materia ne discende che lui dovré “plasmare”
lei e tutto il tono del brano qui di fianco & un inno all’uomo, alle sue potenzalita che solo realizzate
mediante le sue opere (e i1 sacrifici, astuzie e forza) lo patenteranno di idoneita al suo ruolo e
riconoscimento sociale - pena I’emarginazione.

E solo il maschio ormai convinto delfla bonta del suo agire e intraprendere (I'intraprendenza viene
considerata una delle virti, nel sistema umanofindustrialista, vedi il mito dell'imprenditore
attivista/affarista) & “maturo” (cioé & diventato uomo) per rifintare e rinnegare la sua infanzia
caratterizzata dall’amore e relazione con la madre e il mondo femnnmle che verra poi “sublimato”
nell’arte umana con tutte le dovute celebrazion:. :

Carla Lonz ha fatto i conti con questo uomo nel suo acut1351mo saggio “Sputiamo su Hegel”,
ed. Rivolta Femminile,

Rimando alla lettura del “Quademnoc del ragazzi casahnghl dxspensa n°10: “Saffo e Carla Lon=:
viaggio alle sorgenti del movimento degli uomini casalinghi” per.una comprensione globale del rapporto
tra la vita ¢ la ricerca di Carla Lonzi ¢ 1a nascita della mia coscienza e le basi del movimento degh uomini

casalinghi.
19

Maia da Peppma ed Elena

- Donne e Ragazzi Casalinghi n°0
primavera 2607 (1995)




EDITORIALE

Le rughe, i roghi

Cimancava solo che la condanna delle rughe venisse anche dal Papa, che inundiscorso
del 3 Settembre ha affermato che laMadonna ¢ “senza macchia e senzaruga”®, caso
unico inuna umanita universalmente soggetta al peccato. Laruga comeil peccato! Stia-
mo proprio fresche! _ B 7

Che si fa? Ci si mette a litigare conla Chiesa, sperando di indurre qualche prete di buona
volonta a convenire con noi sul fatto che laMadonna, se é vissuta fino atardaeta, ha
avuto certamente le ughe, eche cid non eramale? Invitiamo gli uomini progressistia
firmare un appello “ci piacciono le donne conle rughe?”.

E’ chiaro chela strada non € questa.

Anchele donne trovano piti appetibili sessualmente ragazzi giovani e forti piuttosto che
uomini vecchi e declinanti. Ma gli uomini vecchi, Papa Wojtyla compreso, vivono con
dignita le proprie rughe, che nonimpediscono loro di essere amati.

E” all’interno del popolo delle donne che, come del resto sta gia accadendo, puo e deve
mutare il concetto di bellezza femminile. Una donna anziana che ti passala sua espenien-
za, che ti aluta, che commuove, che é amata e ciama, ébella. In quest’ottica st puo
leggere anche il successo straordinario del libro Vadove di porta il cuore, che appunto
ha per protagonista una donnaanziana che supera tutti gl appiattimenti e gli stereotipi: &
colta, ¢ intelligente, ha autorita, ricordi, spessore...

Voltandociun momento verso il passato (un passato cosi prossimo che per alcune &
ancorail presente) vedremo che in una societa patriarcale la differenza tra piacere e non
piacere ai maschi pud essere, per le donne, questione di vita o di morte.

Le donne segnate, di cui piti avanti scrive Anna Spanghero (mucchietti\ scuri\ chiari \
col rossetio sopra), esprimono bene questa iduzione all’insignificanza, lamorte civile di
quelle donne che non corrispondono all’immaginario erotico della collettivita maschile,
collettivita cheignora la soggettivitd sessuale delle donne.

I casi estremi toccano di piu le donne che, nell’economia dellaloro vita, hanno fatto un
conto assoluto dell’apprezzamento maschile, € che ai primi o ai secondi segnidi invec-
chiamento cedono alla chirurgia plastica, all’alcolismo, a forme diverse diautodistruzione.

Vero é chemolto & cambiato in pochi decenni. Tuttavia, nonostantei numerosi sintomi di
mutamento, I'invecchiamento femminile rimane molto spesso unazonaoscurae indeter-
minata, doveil problema si sposta dal naturale decadimento fisico aun fatto simbolico: la
vecchiaia femminile ferisce come unanon-eta, qualcosa di indicibilmente scisso dalla
prima parte della vita, fonte di una sofferenza complessa per quelle che hanno lasciato la
giovinezza alle spalle e oggetto - di solito - di rimozione da parte di quelle che giovani

SONO ancora. ‘
: Miopia
Ancora oggiin molte occasioni “folcloristiche” (Miopia ne ha gia parlatoin passato) si settembre 1997
brucia il fantoccio diuna “vecchia”, senza che cio susciti alcuno scandalo o allarme.
Eppure quella vecchia di stoffa o di paglia che brucia é ancorauna minaccia, un avverti- Donne e
mento perché le donne ricordino il fumo deiroghi “veri” di quelleche furono dette “stre- ~ Ragazzi
ghe”: donne mature, donne conle rughe che volevano direlaloro, raccontarelaloro Casalinghi
esperienza, metterlaa frutto. n°R, inverno
2610 (1989}

(1)Fonte: L ‘unita 2,4 Settembre 1997, pag.6. '

Happy And Bleeding, una canzone che parla del sangue mestruale
Tratta dalfalbum Dry, 1992, Island Records, della 33enne cantante inglese P.J. Harvey

... Happy And Bleeding, un perfetto delta blues ossessivo e corposo che prepara I'esplosione di vitalita del

lungo finale...

... Il pezzo centrale della raccolta appare Happy And Bleeding, da qualcuno definita “un inno alla felicita
mestruale” ma che potrebbe anche essere una descrizione gioiosa e senza vergogne della perdita della
verginitd. Un desiderio ormai debordante che respinge !e ultime ombre di paura & il tema conduttore dei

primi versi: >
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Era shocciata Felice e sanguinanie

Era addormentata Era ormai tempo

Raccogli if frutto Troppo tardi e anche troppo presto

Osserva bene Troppo tardi e anche troppo presto

Sono nuda Mente e corpo

Sono nuda anch’io : Non vorrei, non vorrei farlo

() E infine la liberazione, la possihilita di far scorrere il
Pid delle colline fiume delle emozioni, esplode in due versi ripetuti
Piu degli alberi ' ossessivamente che associano con felice spontaneita lo
Piu delle montagne, tu sbocciare della natura con quello del corpo, it rosso
Piu di quanto vedo davanti a me dell'interno di un frutto decisamente sensuale e quello
Pitl delfe montagne, tu del mestruo:

{...)

Fico, frutto, fiore, io sottosopra per te

Questo frutto era ammaccato fo sono felice e sanguinante per te

Era addormentato

Fuori stagione Recensione tratta da “P.J. Harvey, Estasi e

Tormento”, di Antonio Vivaldi, ed. Giunti

INVITO ALLA LETTURA

Consigliamo Ia lettura del sequente libro, riporfandone di seguito lindice. La Redazione
Jutta Voss — La Luna Nera. il potere della donna e la simbologia del ciclo femminile — Red Edizioni
pp 320 —~ € 20,20. Collana Immagini del profondo, prima edizione 1996,

Dal sangue sacro al sangue impuro: la storia di un viglento mutamento culturale di cut ancora paghiamo le conseguenze.

Nel corso dell'evoluzione patriarcale il mestruo, sangue in origine sacro, diventd maledetio e impuro. La donna fu cosl defraudata
della sua potenza religiosa. Partendo dalla condiziope attuale della donna, e dallinterdizione culturale lanciata contro le
mestruazioni (che nella nosfra societa sono diventate tabl e considerate alla stregua di malattia}, 'autrice risale all'epoca
matriarcale della potenza femminile e della sacralitd del sangue. |l percorso che segue si snoda tra immagini e miti di culture
diverse, tutti volti a celebrare la forza della donna di far nascere e rinascere, come pure la decadenza di questa sua facolta: dalla
cinghialessa sacra, poi ridotta a inoffensiva scrofa, alla luna nera, simbolo eloquente dell'oscurita in cui & avvoita la mestruazione.
Portare alla coscienza queste immagini primordiali & per 'autrice non solo un risarcimento culturale, ma anche un atto politico:
consente alle donne di recuperare la loro integrita e il senso della loro, antichissima, autorita. Ma la riconquista dei valori femminili
diventa anche I'unica strada percorribile, oggi, da tutli, per risanare il rapporto dell'uomo con la natura e i suoi riti cosmici.

Jutta Voss ha fatto studi religiosi. Si & dedicata alla "teclogia femminista” e alla mitologia prima di specializzarsi in psicanalisi presso
Plstitute C.G. Jung di Zurigo, Ora si occupa di terapia di gruppo con le donne.

INDICE 143. La legge nell'Antico Testamento: il divieto della carne di
maiale

7. Le resistenze e la soluzione _
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Una nuova teoria sulle mestruazioni

Le donne in periodo mestruale sono state nel tempo denigrate, temute, commiserate o cacciate
dal villaggio affinché trascorressero in solitudine quei giorni segnati dal sangue. Anche la
spiegazione medica corrente parla, di “perdita’. La donna sanguina ogni mese, si dice, per
liberarsi delle uova non fecondate e del rivestimento uterino che era stato ottimisticamente
preparato per accogliere un bambino mai arrivato. Quando resta vuoto, Futero deve
lacrimare.

Be’, donne, rallegratevi: non avete niente da perdere, se non la vostra vergogna. Una
biologa dello sviluppo ha proposto un modo radicalmente nuovo di vedere le mestruazioni, un
modo che da un attivo e salutare giro di vite alla “sporca faccenda” dei ciclo mensile.
Margie Profet, dell’Universita di Washington, una studiosa iconoclasta della vecchia,
vetusta scuola rivoluzionaria, asserisce che le mestruazioni si sono sviluppate per il bene della
donna, come meccanismo destinato a proteggere l'utero e le trombe di Falloppio dai microbi
nocivi veicolati dagli spermatozoi in arrivo.

Secondo questa interpretazione, 'utero & estremamente vulnerabile a batteri e virus
che possono introdursi nellorganismo con lo sperma, e le mestruazioni sono un mezzo efficace
per prevenire infezioni che potrebbero portare alla sterilita, alla malattia e perfino alla morte.
Con il mestruo, afferma la signora Profet, il corpo attacca in due modi diversi i potenziali intrusi:
si spoglia dei rivestimento dell'utero, dove gli agenti patogeni trovano un comodo rifugio, e
irrora I'area di sangue, che porta gli anticorpi necessari a distruggere i microbi. In tal modo, gli
agenti patogeni e il loro habitat vengono spazzati via contemporaneamente.

La teoria della signora Profet cerca di rispondere a una semplice domanda: perché il corpo
delie donne feconde deve affrontare il disagio di rinunciare a notevoli quantita di sangue e di
tessuto ogni mese, perdendo ferro e altre utili sostanze nutritive? Perché non serbare i
rivestimento uterino fino al momento in cui 'embrione ne avra bisogno... perché buttare 'acqua
dove il bambino non & stato ancora lavato? E, pur se parte del rivestimento dovesse essere
rigenerato, perché I'abbondante sanguinamento? Dopotutto, il rivestimento del tratto digestivo
si rigenera ogni due o tre giorni, e altri organi vengono rabberciati e rafforzati in assenza di
sangue. Insomma, it mestruo & un evento costoso per la donna, e la signora Profet asserisce che
non si verificherebbe se non assolvesse uno scopo importante. La studiosa ritiene anche che
altri tipi di emorragie uterine, come quelle che talora accompagnano [l'ovulazione,
Pinsediamento di un embrione, e che si hanno dopo il parto, possano essere un modo con cui il
corpo fa una periodica pulizia e si libera degli intrusi patogeni.

Proseguendo, la teoria sostiene che noi e altri primati superiori non siamo i soli mammiferi
mestruati, come si crede di solito. Grazie a un ampio riesame della letteratura scientifica
dell'ultimo secolo, La signora Profet ha scoperto che numerosi mammiferi separati da lunghi
periodi evolutivi hanno le mestruazioni, inclusi i pipistrelli, i dasiuri, i tupaidi e le scimmie
primitive. Se soltanto gli studiosi si prendessero |a briga di guardare, scoprirebbero che quasi
tutti i mammiferi hanno il mestruo, pur se in molte specie il sanguinamento & cosi
contenuto da passare facilmente inosservato.

Questa ardita ipotesi ha numerose implicazioni mediche. Se il sanguinamento aiuta a
prevenire le infezioni, allora la donna dovrebbe evitare i contraccettivi orali che sopprimono del
tutto le mestruazioni. Per giunta certe inspiegabili emorragie uterine dovrebbero essere viste
come un possibile primo segno di infezione, un avvertimento che il corpo sta lottando per
opporsi a qualche malanno. Spesso i medici vedono neli'emorragia |'esito di un abnorme flusso
ormonale, e la considerano una reazione che puo accrescere nella donna il rischio di contrarre
un'infezione pelvica. Ma questa idea & assolutamente sbagliata, insiste la signora Profet: e un
po’? Come dire che sono i pompieri a provocare gli incendi. Se ha ragione, allora la cosa
peggiore che possa fare un medico di fronte a un’inspiegabile emorragia uterina e bioccarla con
gli ormoni. Sarebbe preferibile fare degli esami per riscontrare |la presenza di qualche
organismo infettivo come le clamidie e prescrivere una opportuna cura antibiotico. Possono
esserci altre cause per le emorragie inspiegabili — tumori, fibroidi, o gravidanze atopiche —ma
si dovrebbe pensare anche alle infezioni, sostiene la signora Profet.



L'ipotesi pud anche spiegare perché le donne che usano contraccettivi intrauterini hanno
cicli cosi abbondanti. Lo IUD provoca infiammazioni croniche dell’'utero, e I'inflammazione é
in genere segno di infezione. Reagendo come in presenza di microbi, Yutero aumenta il flusso
sanguigno.

Numerosi ginecologi hanno attaccato questa teoria, alcuni perché e troppo strampalata per
consolare, altri perché le donne che vanno a farsi visitare da loro sono — sostengono — pit
vulnerabili alle infezioni durante le regole, non meno. A questo {a signora Profet risponde che
a) il momento del mestruo non € necessariamente un periodo di accresciuta resistenza ma
semplicemente di rimozione di agenti patogeni vecchi, e b) nessun meccanismo immunitario dl
corpo & perfetto, e di solito i medici visitano pazienti in cui le difese naturali dell’organismo non
hanno funzionato.

L'ideatrice della teoria vive, oltre che pensare, al di fuori degli schemi. La signora Profet ha
ottenuto un alto riconoscimento del suo valore nel 1993, vincendo, all’eta di trentacinque
anni, il MacArthur — il cosiddetto premio dei geni — ma possiede ben poche altre credenziali
tradizionali. Non si & mai curata di prendere una laurea, considerandola una perdita di tempo e un
potenziale freno alla creativita. In compenso ha pubblicato teorie non ortodosse
sull’evoluzione di fenomeni banali che gli scienziati e medici hanno di solito ignorato.
Per esempio, ha avanzato Fipotesi che le nausee mattutine, considerate da sempre un aspetto
incidentale della gravidanza, abbiano in realta lo scopo di impedire alla donna di
mangiare vegetali e altri cibi ricchi di tossine naturali nel momento in cui il feto in formazione €
pitl vulnerabile ai veleni ingeriti. Ha anche prospettato che le allergie di certe persone siano
un modo di difendersi da sostanze di origine vegetale che potrebbero danneggiare le loro ceilule,
qualora non venissero espulse dal corpo con uno starnuto o con la tosse.

La signora Profet penso al problema del mestruo fa prima volta che ne senti parlare, all’eta di
sette anni, da una sorella pili grande. “Provai ripugnanza perché sembrava privo di senso e di
utilita”, dice. “Perché tutto quel lavoro per costruire un rivestimento complesso, se poi va
buttato via?’. Mi son detta: “Dio deve proprio odiarci per farci subire una cosa tanto
ridicola”. Adulta, la spiegazione clinica del mestruo non la soddisfaceva, e siirritava sentendo i
medici che parlavano delle regole femminili come di un malaugurato e forse inutile
sottoprodotto dei ciclo ormonale, teoria per la quale, a quanto le risultava, non esistevano
prove.

Proprio come Pintuizione della struttura dei benzene venne al suo scopritore sognando det
serpenti che si mordevano la coda, anche la signora Profet dette al sonno la sua idea pid
originale. Una notte sognd dei triangoli neri applicati a un tessuto rossoacceso, e, destatasi,
capi che i triangoli rappresentavano degli agenti patogeni, e lo sfondo scarlatto un utero
sanguinante.

Grazie ad approfondite ricerche, la signora Profet ha individuato una serie di fattori
convergenti che avallano la sua teoria. Dapprima ha dimostrato che il mestruo non e un
adattamento, qualcosa che si & sviluppato in vista di uno scopo preciso e non come un effetto
collaterale e insignificante delle oscillazioni ormonali. Studiando la fisiologia, ha appreso
che esistono dei vasi sanguigni particolari, le arterie spirali, che sfociano nellutero e
orchestrano e mestruazioni prima chiudendosi saldamente e poi dilatandosi rapidamente. La
chiusura delle arteria uccide i tessuti privandoli di sangue, e la loro apertura consente il
passaggio di un flusso sanguigno che spazza via i tessuti appena necrotizzati. Per giunta, il
mestruo & carente di fattori addensanti, quelli che fanno coagulare il sangue esposto all'aria in
ogni altra parte del corpo.

Soddisfatta della dimostrazione dell'esistenza di un progetto adattivo nel mestruo, la signora
Profet si & chiesta a che cosa serviva quel’emorragia, Ha trovato numerose conferme cliniche
al fatto che lo sperma & un potente veicolo d'infezione: nelle osservazioni al microscopio
elettronico, le cellule dall'inconfondibile forma di lacrima sonc sempre circondate da batteri. Pur
se il muco attorno alla cervice impedisce di solito il passaggio di qualsiasi organismo ne} tratto
riproduttivo superiore, esso diventa permeabile durante I'ovulazione, quando alic sperma deve
essere consentito di avvicinare un uovo in attesa. A cavalcioni dello sperma, i microbi generati
dal maschio o raccolti dal canale vaginale durante il coito possono insinuarsi nella cervice e
invadere gli organi femminili, esponendo la donna o Fembrione al rischio di malattie.
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Ecco un altro argomento a favore del ruolo protettivo del ciclo. 1l sangue vaginale e ricco di

macrofagi, cellule immuni che distruggono gli intrusi, ed e in grado di accaparrarsi il ferro
sottraendolo ai batteri, che non riescono a sopravvivere senza,
Certa che altre femmine di mammiferi dovevano essere esposte al pari delle donne ai microbi
introdotti dallo sperma, la signora Profet ha cercato di dimostrare che il mestruo e altri tipi di
emorragie uterine sono comuni nel regno dei mammiferi. Ha potuto stendere cosi un eienco di
molte specie che sanguinano in modo pil o meno evidente, mentre non ha trovato un solo caso
sicuro di femmine che non hanno mestruazioni. il ciclo mensile umano ¢ il pit evidente, e questo
non sorprende: le donne sone sessualmente molto piu ricettive di ogni altro mammifero e dunque
sono anche le pili esposte al pericolo di infezioni uterine contratte durante il coito. Le donne
non sono oppresse dalla necessitd dei mestruo in gravidanza, quando la cervice & resa
assolutamente impenetrabile allo sperma da uno spesso strato di muco chimicamente
ostile. (Negli ultimi due mesi di gravidanza, tuttavia, il muco diventa piu permeabile, e alcuni
medici raccomandano alle donne di far usare il preservativo ai partner per proteggersi da
infezioni veicolate dallo sperma). Anche le donne in postmenopausa hanno un muco cervicale piu
spesso di quello delle donne feconde; esso innalza una barriera che compensa almeno in parte
'assenza della pulizia mensile del corpo. Quando non € piu il caso di consentirgli I'accesso per
cercarsi un uovo ricettivo, gli spermatozoi e i loro microbi possono benissimo essere lasciati
fuori dai cancelli cervicali.

Testo tratto da L’immaginazione della natura, di Natalie Angier, traduzione di Francesco
Bruno, Longanesi & C., 1987 - Milano.
La Redazione consiglia la lettura del suddetto festo.

Gruppo Donne e Salute — Tel. 011-3187609 — e-mail: donnesalute@msn.com
Consigli e aiuto per gestire in modo responsabile la salute e if benessere delle donne.
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Sindrome premestruale: come affrontarla a tavola

a sindrome premestruale €
i un disturbo molto ricorren-

te, colpisce circa un terzo
delie donne frai 30 ¢ i 40 anni; fra
esse circa il 10% ne soffre in modo
debilitante.
In realtd, in tutte le fasi del ciclo
mestiuale, vi é un continuo susse-
guirsi di modificazioni pitt 0 meno
manifeste, tutte in relazione alle
variazioni neuroendocrine che av-
vengono nell’ organismo.
La donna in eta fertile & di per sé
soggetta a fluttuazioni piuttosto
marcate, ed € proprio la-sua natura
biologica che conferisce al corpo e
alla psiche della donna una plasti-
citd ed una capacita di oscillazione
ampia, di cui il ciclo mestruale ne
¢ 1'espressione piu palese.
E sono proprio queste fluttuazioni,
soprattutto quelle che si verificano
in prossimita del flusso mestruale,
all’origine di una molteplicita di
sintomi che nel loro insieme sono
definiti come “sindrome preme-

. struale”.

Disturbi ricorrenti

Si tratta di disturbi ricorrenti che
in genere si instaurano gradualmen-
te nella seconda meta del ciclo
ovario, con un picco nei giorni pri-
ma del flusso mestruale, per poi
proseguire nella maggior parte dei
casi anche durante I’emorragia
uterina.

Sono affezioni d’intensita variabi-
le, da donna a donna, che si mani-

di Catia Trevisani*

festano con disagi di tipo affettivo
e comportamentale, neurovegetati—
vo e metabolico.

In verita, lo spettro dei sintomi &
molto ampio e comprende: stan-
chezza, tensione, irritabilita, cefa-

lea, cali di energia, depressione, :
sbalzi d’umore, artralgie (dolori
alle articolazioni) e mialgie (dolo- -

r1 muscolari) diffuse, tensione e
dolorabilita al seno con irradiazio-
ne sottoascellare, variazioni del
peso corporeo anche di entita signi-
ficativa (da 2 fino a 5 chilogram-
mi); gonfiore generalizzato o loca-
lizzato all’addome o alle caviglie;
cambiamenti nel desiderio sessua-
le, alterazioni del comportamento
alimentare con aumento della fame
e desiderio di cibi dolci, manifesta-
zioni acneiche, minor capacita di
concentrazione e riduzione delia
memoria.

Talvolta la sindrome si protrae per
tutta Ia durata della mestruazione
con I’aggiunta di dolori pelvici e
contrazioni uterine.

Il ruolo degli ormoni

La natura della sindrome preme-
struale sembra essere multifattoria-
le, ma allo stato attuale sembra che
un ruole di primo piano sia svolto
dagli ormoni.

Pi0 precisamente, sembra che al-
I’origine dei disturbi vi sia un

rapporto squilibrato tra estroge- -

ni ¢ progesterone, a favore dei
primi. Inoltre le fluttuazioni

sesamao,

Quando si gonfia il seno

La mastopatra fibrocistica & Il pil comune disturbo dei seni, ed in genere pud
essere Una componente della sindrome premestruale, colpisce il 20-409% delle
{ donne in etd feconda e si manifesta come un rigonfiamento benigno del seno, |
con formazione di cisti. Pud essere semplicemente fastidiosa o molto dolorosa,
in ogni <aso si presenta ciclicamente e precede le mestruazioni.

Alcune ricerche hanno evidenziato un‘interessante associazione tra le anoma-
lie alla mammella e le disfunzieni intestinali.

i In particolare, & ritenuto importante combattere la stipsi, mediante una

| regolarizzazione delle funzioni intestinali e il ripristino di una buona flora
intestinale. Di qui I'importanza del consumo di una bucna quantita di verdure
e dell'apporto di fibra e quindi la sostituzione dej ¢ibi raffinati con alimenti
integrall. E" inoltre ben documentata [‘associazione tra mastopatia fibrocistica
e consumo di caffeina, teofilfina e teobromina, di cui sono ricche le bevande
nervine (caffe, t&, bibite alla cola e doccolato). '

Anche in questo caso risulta fondamentale l'apporto di fitoestrogeni e soprat-
tutto di vitamina E, di cui & ricco il germe di grane e ii tahin o crema di

- Disturbo ciclico

e diffusissimo tra le donne,
puod essere opportunamente
contenuta adottando
un’alimentazione corretta
ed equilibrata

ormonali estro-progestiniche
possono determinare una dimi-
nuzione della produzione natu-
rale di serotonina, provocando

alteraziont dell’umore in senso
depressivo.

Numerosi studi hanno indicato, alla
base della sindrome premestruale,
motivi di carattere psicosomatico
legati ai conflitti della donna che
ne soffre con la propria femminili-
ta, la maternita, o a vissuti trauma-
tici rispetto alla propria corporeita.
Altre ricerche, hanno evidenziato
anche il ruolo dell’alimentazione;
come dimostrano le profonde dif-
ferenze, in fatto di abitudini ali-
mentari, esistenti tra le donne che
soffrono di sindrome premestruale
rispetto ai soggetti asintomatici. In
particolare, le donne che ne mani-
festano i sintomi consumano me-
diamente: il 62% in piu di
carboidrati raffinati, il 275% in piu
di zucchero raffinato, i1 79% in pit
di latticini, il 78% in piu di sodio,
il 53% in meno di ferro, 11 77% in
meno di manganese e il 52% in
meno di zinco.

No a zuccheri e latticini

Risuita dunque evidente, nei casi
di sindrome premestruale, ridurre
o meglio ancora evitare del tutto il
consumo di zucchero raffinato, car-
boidrati raffinati ¢ latticini; & bene
evitare anche la carne poiché mol-
ti animali, e in special modo vitel-
lo ¢ pollo, sono trattati con ormoni
di crescita che poi inevitabilmente
si ritrovano nelle loro carni.

i contro, risulta molto utile con-
sumare cereali integrali, legumi,
verdure, pesce, un po’ di frutta.

In questo modo si riduce il consu-
mo di grassi saturi e si introduco-
no molti pitl acidi grassi essenzia-

JX\



li, questo & fondamentale in quan-
to & stato rilevato che le donne che
soffrono di sindrome premestruale
presentano anormalitd nel metabo-
lismo degli acidi grassi essenziali.

Dunque sono consigliabili anche

I’olio di girasole spremuto a fred-
do e i semi di girasole e di lino.
Un’alimentazione prevalentemen-
te vegetariana & anche associata ad
un miglior rapporto fra estrogeni e
progesterone.

I consumo di proteine vegetali ed
in particolare dei derivati della soia,
purché certificata biologica, deve
la sua efficacia al contenuto in fi-
toestrogeni, sostanze cosi chiama-
te perché la loro struttura risulta
molto simile a quella degli estro-
geni femminili.

Tali composti operano un effetto di
modulazione selettiva sui recettori
estrogenici neutralizzando alcuni

Sesamo, glrasole e lino in cucina
Sono diventati quasi una <curiosita alimentare, eppure il ruclo nutrizionale
dei semi oleosi (girasole, sesamo, lino, zucca) & fondamentale, tanto da
essere indicati, per 'elevato contenuto di acidi grassi nobili e sali minerali,
come ottimi coadiuvanti in una lunga serie di disturbi. Si utilizzano appena
tostatl per insaporire insalate, minestre e stufati o si aggiungono semplice-

mente a fine cottura alle pietanze,

degli effetti degli ormoni femmi-
nili, inoltre svolgono un’azione
antiossidante con riduzione dei
radicali liberi.

1 fitoestrogeni non si
trovano solo nella soia
ma anche in altri le-
gumi (lenticchie, pi-
selli, fagioli), cerea-
li {(grano saraceno

e frumento), in al-
cuni ortaggi (fi-
nocchio, cavolini

di Bruxelles; ca-
rote, aglio, cipol-
la), nella frutta
(mele, pere e cilie-
gie), in alcuni semi
oleosi (lino e sesa-
mo), nell’olio d’oliva
extravergine e di girasole
spremuto a freddo, nella birra
e nei germogli.

Acquacotta

1 cipolla di medie dimensioni,.2-3
gambi di sedano verde (foglie
comprese), 250 g di pomodori pelati,
semi di zucca, 4 fette-di pane
casereccio, pecorino semi-stagionato,
olio extravergine di oliva, sale e pepe.
Sbucciare e sminuzzare finemente la
cipolla. Rosolare la cipolla in poco
olio con un pizzico di sale. Aggiunge-
re al soffritto il sedano tagliato a
pezzetti e i pomodori pelati. Dopo
alcuni minuti versare l"acqua (circa
un litro e mezze). -

Portare il tutto ad ebollizione e
lasciar sobbollire per 8-10 minuti,
Salare e pepare. Ultimata la cottura,

passare la minestra al mixer, Servire -

la'crema con dei crostini di pane
passati al forno, una spruzzatina di
pecoring grattugiato e infine con de!
semi di zucca sbriciolati.

Tortino di porri e patate

2 porri, 4 patate di medie dimensioni,
25 g di parrigiane, 1 uoveo, semi
sesamo, 1/2cucchiaino di curry, olio
extravergine di ofiva e sale.:

Cuocere le patate in abbondante
acqua oppure in un cestello a vapore.
A parte saltate i porri sminuzzati
finemente in olio aromatizzato con
curry. Salare. Unire al soffritto, le
patate lessate e passate al setaccio.
Amalgamare il composto con del

parmigiano reggiano e l'uovo. Travasa-
re e stendere l'impasto in una teglia
unta d'olio. Ricoprire lo sformato di
semi di sesamo e infornare a 250 gradi
per una ventina di minuti, sfornare
quando il tortino risultd dorato in
superficie.

- Zucea at forno

200 g di zucca gialla, rosmarino, salvia,
pangrattato, semi di girasole, olio
extravergine di ofiva e safe.

Pulire la zucca e tagliarla a fettine
sottili (dello spessore di circa 1/2
centimetra). In una teglia unta d'olio
disporre le fette di zucca a spirale .
partendo dall‘esterno fino a chiudere al
centro. Salare. Profumare la zucca con
il rosmarino e la salvia tagliuzzati
finemente. Spolverare con il pangrat-
tato e infine distribuire sopra la zucca
un po’ di semi di girasole. Condire con
un filino di olio extravergine di oliva
prima di infornare il tutto a 250-300
gradi per 30-40 minuti.

Tofu alle erbe aromatiche

300 g di tofu, 3 cipolle di medie
dimensioni, 1 spicchio d'aglio, 300 g di
pomodori pelati, 1 manciata di olive
nere, 1 cucchiaino di semi di senape
nera, rosmarino, timo, salvia, nepitella,
olio extravergine di oliva e sale.
Preparare un battuto di aglio, cipolla e
erbe aromatiche (rosmarino, timo,
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salvia), da soffriggere in olio
extravergine di oliva con alcuni

semi di senape nera. Salare. Unire

al soffrittoi pomodon pelatia
pezzetti.

Cuocere la salsa e fasciarla sobbollire
per 4-5 minuti, prima di aggiungere
il tofu a cubettl e le olive. A fine
cottura, aggiustare i sale.

Tarta di carote e semi di lino

4 carote di medie dimensioni, 2
cucchiaini di semi di lino, 8o g di
farina bianca, 20 g di fecola di
patate, 2 uova, 8o g di zucchero di
canna integrale, 1/2 bustina di
lievito per dolci al cremortartaro,
1/2 arancio biologico, 3 cucchiai di
olio extravergine di oliva,

zucchero a velo.

Montare a spuma con una frusta
elettrica le uova <on lo zucchero di
canna e la buccia di arancia. Spazzo-
lare le carote, sciacquarle veloce-
mente sotto l'acqua corrente,
asciugarle e grattug;arle inuna
terrina.

Unire alle carote i semi dn lino, ia
farina, la fecola e il lievito. Mescola-
re bene gli ingredienti € amalgama-
re il tutto con le uova. Travasate il
composto ben miscelato in una
teglia leggermente unta d'olio e
spolverata di farina oppure ricoper-
ta di carta da forno. infornare il
dolce a 250 gradi per 25 minuti
circa, Per verificare 'avvenuta
cottura, introdurre uno stuzzica-
denti nella torta, se asciutto,
togliere i dolce dal forno e aspetts-
re che raffreddi prima di capovol-
gerlo. Spolverare la torta di carote
in superficie con dello zucchero a
velo.

-




Una volta introdotti con I’alimen-
tazione, questi ormoni vengono as-
sorbiti dall’intestino tenue per es-
sere trasformati nella loro forma at-
tiva, facilmente assimilabile.

La capacitd dell’organismo di uti-
lizzare al meglio i fitoestrogeni di-
pende in ogni caso dal regime ali-
mentare, dalla velocita di transito
intestinale, dal pH locale ¢ dalla

flora batterica intestinale. E* dun-
que evidente 1'tmportanza di
un’efficace funzione intestinale e
di un buon equilibrio della flora
batterica per una pin efficace as-
similazione di preziosi ormoni.

Un altro elemento fondamentale
per eliminare la sindrome preme-
struale ¢ rappresentato da un buon
tenore di magnesio, zinco e vita-

mina Bé6.

Anche in questo caso si tratta di
nutrienti che possono essere fa-
cilmente assicurati all’organi-
smo da una dieta corretta e bi-
lanciata a base di cereali integra-
li, legumi ¢ ortaggi freschi, pro-
venienti da coltivazioni biologi-
che certificate. @

Alimenti Si
Legumi e cereali integrall
Ortaggi ed insalate -
Olio di girasole o d'oliva
spremuti a freddo
Semi oleosi -
Tofu e tempeh
Latte vegetale
(sofa, riso, avena).
Zucchero di canna
malto di ceréali.

*autrice & medico e direttrice della Societd
di Medicina Olistica (SIMO)
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INVITO ALLA VISIONE — Corpi e solitudine: “Parla con lei” di Pedro Almodovar

di Pacla Turroni

Un film sul corpo. No, di pit, un film del corpo. Senza mezzi termini, cosi esplicifo che il dire si fa poesia, cruda e sottile. Come la danza.
Ed é da qui che comincia, dalinno al corpo che é la danza.

Un film sul corpo. No, di pit, un film del corpo. Senza mezzi termini, cosi esplicito che il dire si fa poesia, cruda e softile. Come la danza. Ed & da
qui che comincia, dallinno al corpo che é la danza. Due corpi che danzane quando it sipario si apre e per un attimo ci sembra possibile non essete
il controcampo di un pubblico, due danze sfasate di pachi gesti che si ripstono identiche, come specchi distorti sui corpi, accecati e in pericolo se
non <i fosse qualcuno che sposta le sedie. ! corpo & il luogo della solitudine, if meno spirituale dei sentimenti. £ 1a solitudine che fa la differenza nel
dolore. Lydia dice a Marco "sei separatol” e lui precisa lieve “sono solo”, E diverso. Cosa c'é di piti solo di un corpo in coma profendo, verrebbe da
chiedersi? Quasi futte, Aimodovar risponde. Per tutta la visione del film non pensiamo mai che le donne in coma siane abbandenate, e assistiamo
invece allinvolversi della solitudine degli uomini vivenfi, Ci vuole qualcuno che sposti le sedie, che tenga le mani, che ascolti e non parli, che parli e
non pianga. La danza é la ricerca del corpo in una vita che ogni giomo, fuori e dentro gli ospedali, lo nega. Le donne in coma sono una ballerina e
una torera, due corpi di fucco soppressi. Se non avessimo il loro passato che ce le rende fiamme, avremmo la sensazione di una riduzione del
mando a due dimensioni. Infatti le vediamo dall'alto, inquadrature che le schiacciano distese e immobili, mentre mani le lavano e stoffe le coprone.
E sulle stoffe insiste Almodovar, lenzuola e camice sottili, senza dimensioni, riprese di paesaggi che sembrano arabeschi, dettagli di ricami. Che
sono la pazienza di accudire, certo, ma anche la superficie olfre la quale non siamo capaci di andare. Solo una ballerina pud dire senza sembrare
retorica "dalla morte emerge la vita, dal mascolino emerge il femminine, dafla terra emerge limpalpabile”, perché ballare significa togliere la stoffa
dai gesti. Altra cosa sono i vestiti, le scene di vestizione sono sempre su un corpo che si fa vestire, gli infermieri che vestono Licia, assistente del
torero che veste Lydia. | vestiti sono come le carezze, sono come “pariare con lel’, e ci giungono nei dettagli, come le parole, nei nastrini della
camicia da letto, nei bottoni dorati delta giacca da corrida. |l corpo & gli umoti che produce, sangue e lacrime, Il sangue delle mestruazioni, il rito
della donna con se stessa, il sue patto con la terra, sangue che sporoa stoffe, il sangue fertile che & come un'impossibilita genetica di solitudine. il
sangue delle ferite, del corpo lacerato dalle coma di un toro, delia corrida ci resta questo: ia vestizione e Ia morte. Come un rito funebre ancestrale,
ancora di pill dopo |a rappresentazione di una corrida riuscita, di cui vediamo i dettagli, la stoffa rossa, ancora, & le curve del corpo, toreare & un
amplesso sempre rimandato, perché guando si compis, la spada o le corna, & comungue mortale. il primo piano sul toro che guarda sporco dal
sangue di Lydia & l'addio delle scene nell'arena, inevitabile che supera Tanimale e che lo lascia alla fine indifeso. Le lacrime di Marco sono la
strada che seguiamo, nel tempo che si accavalla ira passato e presente, sono ja sospensione dei gesti, una reazione che i obbliga a confrontarci
costantemente con i fatti, per non rischiare che la visione scivoli via su cio che fa male, senza fermarci ad ascoltarci, noi con lui. Le lacrime di un
uome reiterate, sbattute in primo piano, segrete e orgogliose insieme, sono senza mediazioni dialettiche, che le renderebbero melodrammatiche o
patologiche, sono lacrime vere, addosso, denfro, un uoma-maschio, fuori dai tipi almodovariani. 1| colloguio al carcere {dove, sia chiaro, “non
abbiamo detenuti, abbiamo intemat” come a dire che di nessuno detiene qualcosa, il corpo per esempio, ma lo si frattiene) & reso con un
movimento oscillatorio della macchina da presa, un ritmo consolatorio con cui il regista

tiene i suoi due personaggi nen limitandosi a uno spostamento di campi funzionale. |l colloguio avviene in una stanza a vetri in cui il volto di chi
parla si rifiette nel volto di chi ascolta, come se ogni dichiarazione di impotenza, di cui & fitto il dialogo, fosse ammessa con se stessi prima che con
I'altro. L'ulima danza & una festa d'insieme, vestiti di stoffe a fiori, tante coppie, occhi apert, il superamento della solitudine, dell’appiattimento, e it
ritrovamento nel corpo, nelle dimensioni del corpo, la presenza salvifica di un altro con cui parlare.




GINECOLOGIA - La sindrome pre-mestruale

Recuperare la padronanza sul corpo & uno dei primi passi per vivere in maniera naturale
e consapevole il pericdo che precede il ciclo — df Adele Battistini

. disturbi dellarea genitale fem-.
minile, da’ quelh legati al ciclo
‘mestruale sino afle infezioni
vaginali cromche_,_ dai fibromi alle
cisti, sono purtroppo in continuo
aumento tra le donne, giavani e
meno giovani.
A ur'indagine attenta dello stile di
vita e delie abitudini delle donne,
non & difficile individuarne le cau-
se fondamentali: il regime alimen-
tare, spesso povero di nutrienti
essenziali per Porganismo e ricco
di carboidrati e zuccheri raffinati,
Puso eccessivo o improprio di far-
maci, specie antibiotici e anticon-
cezionali, norme igieniche talvolta
eccessivamente scrupolose (sapo-
ni, gel e creme intime utilizzate per
allontanare l'idea ossessiva che ia:
vagina sia maleodorante), Putiliz-
zo di alcuni indumenti (per esem-
pio i pantaloni attiliati,-che “soffo-
cano” 'area genitale, impedendo-
le una buona circolazione sangui-
gna ).Tuttavia, se vogliamo affron-
tare consapevolmente e con spiri-
to olistico una dismenorrea, una
vaginite o qualsiasi altro disturbo
dellarea genitale, & bene, al di 14
di qualsiasi approccio terapeutico,
che noi donne ci fermiamo a riflet-
tere. Pensiamo alle nostre vite, col-
locando noi stesse al centro, e non
alla periferia, come spesso siamo
tentate di fare. Potremmo fare del-
fe interessanti scoperte: tante di
noi, sollecitate a guardare dentro
se stesse in coincidenza di un di-
sturbo, hanno preso coscienza che
i sinfomi che tanto fanno soffrire
“non sono dei pazzi, sadici spiriteli
pronti a colpire alie spalie quando
meno ce lo aspettiamo.’ll nostro
corpo siamo noi e noi siamo il no-
stro corpo: i suoi messaggi, sotto
forma di sintomi, if linguaggio del-
Porganismo, ¢i dicono qualcosa di
essenziale intorno alle nostre vite,
alla qualita delle nostre relazioni,
alla soddisfazione, aitesa o disat-
tesa, dei nostri bisogni. _
Di pil: il nostro corpo di donne, e
quindi le sue funzioni, in primo luo-
go quelle sessuali, che lo differen-
ziano da! corpo degli uomini, ren-
dendolo unico, & inserito in un ¢on-
testo sociale e culturale che lo in-

terpreta, a volte denigrandolo a vol--
te idealizzandolo secondo canoni:

estetici capriccicsi (ora il mito del-
la donna grissino e senza seno, ora
quello della maggiorata, con gran-
di tette e vitino da vespa).

L'interpretazione del corpo, in al-
tre parole, come quella di ogni al-
tro fenomeno, non & mai neutra;
dipende dall'occhio di chi lo guar-
da, e della sua visione del mondo,
a volte deformata dal pre-giudizio

(in questo caso, maschile). Per.

questa ragione, e in primo luogo
per quanto riguarda i problemi gi-
necologici, & necessario recupera-
re I'antica autoritd femminile rispet-

to al corpo e ai messaggi-sintomi

che giungono da esso e tramite
€ss0: cio significa anzitutto cono-
scenza (moite donne hanno anco-
ra oggi un’idea confusa delle me-
struazioni, ad esempio), partecipa-
zione attiva e responsabile al pro-
cesso di guarigione, consapevolez-

-za delfimportanza della vita emo-

tiva e relazionale per il manteni-

mento della salute e del pieno be-.

nessere.

Le mestruazioni:
un po’ di fisiologia
Molte donne faticano a capire pet-
ché, ad esempio, in caso di forte
stress, le mestruazioni improvvisa-
mente si mettano a fare le bizze:
tardano ad arrivare, non arrivano
per nuila, durano pit a lungo del
solito, spesso creando un compren-
sibile disagio, oltre che un certo ma-
lessere fisico. Perché proprio il ci-
clo? Vi sono diversi motivi. Alcuni
scientifici, che originano dalla nostra
fisiologia, e altri che sconfinano in
regni diversi dal tangibile e
dimostrabile, per cosi dire, e che
chiamiamo di natura simbolica. Ma
torniamo alia fisiclogia. In realia, il
meccanismo che cgni mese c¢i per-
mette di dare forma a un nuovo,
potenziale essere umano, reca con
sé qualcosa di magico e qualcosa
di poetico. A noi fa pensare a un'or-
chestra magistralmente diretta. 1l
direttore d'orchestra & Tipotalamo:
Fipotalamo & una piccola ghiando-
la situata nella zona limbica del cer-
vello, quella che, detto in termini un
po’ grossolani, presiede alle funzioni

‘emotive degli esseri umani. Ogni

mese circa, lipotalamo ordina al-
lipofisi, che ci piace paragonare al

primo violino, per continuare la
similitudine con l'orchestra, di stimo-
lare fa produzione di diversi ormo-
ni, sessuali e non. Lipofisi & an-
ch’essa una ghiandola, come
ipotalamo, ma fa parte del siste-
ma endocrino, cioe delle ghiandole
in generale. Gli ormoni sessuali
sono ormone follicolo-stimolante
(FSH) el'ormone luteinizzante (LH).
Entrambi sono presenti nel corpo
delle donne e in quello degli uomi-

-ni. 'FSH, per noi donne, ogni mese,

cessato il flusso mestruale, ordina
alPovaia di maturare un bel numero
di follicoli: ogni follicolo contiene un
uovo in via di sviluppo. Durante
Povulazione, circa quattordici giorni
dopo le mestruazioni, I'ovaia rila-
scia, tra tutti quelli che si sono messi
in moto, un solo follicolo: avviene
cosi I'ovulazione. U'LH stimola in-
vece il corpo luteo (luteo vuol dire
giallo): in pratica, nel punto delfova-
ia dove si & rotto i follicolo, si forma
una specie di macchia giallina. Ver-

s0 la fine del ciclo, se F'uovo non & -

stato fecondato, la macchia giallina
se ne va piano piano, e compaiono
le mestruazioni. Cerchiamo di ca-
pire da dove arriva 'emorragia che
ci segnala il loro arrivo: piti 0 meno
durante l'ovulazione, intorno al
quattordicesimo giorno del ciclo,
Pendometrio - una delle pareti del-
Futero - comincia ad ispessirsi e le
piccole arterie che o irroranc s’in-
grandiscono. L'utero, infatti, deve
diventare tonico e bello sodo per
accogliere F'uovo, nel caso in cui Ci

“sia stata la fecondazione. Se non

C'é stata, le arteriose si contraggo-
no, e provocano la perdita di san-
gue. Se invece ¢'e stata la fecon-
dazione, il corpo luteo rimane. Ora,
il follicolo e il corpo luteo, 0 per me-
glio dire I'FSH e 'LH, stimolano la
produzione da parte delle ovaia di
altri due ormoni: i famosissimi estro-
geno e progesterone. La presenza
equilibrata di entrambi, nel sangue,
& fondamentale per la buona salu-
te. Tra breve scopriremo perché.

La sindrome pre-mestruale

Le ricerche stimano che circa if
55% delle donne, specie tra i tren-

- ta e i quarant’anni, soffre di sindro-
me pre-mestruale. Questo disturbo

& caratterizzato da moltissimi sinto-




mi, che generalmente si presenta-
no qualche giorno prima delle me-
struazioni e/o dell’ovulazione: tra
questi, una maggiore tendenza ad
affaticarsi, irritabilita, aggressivita,
depressione, disturbi della vista, sve-
nimenti, insonnia, instabilita emoti-
va, gonfiore addominale, ristagno di
liquidi, alterazione del desiderio ses-
suale, mal di schiena, mal di pancia,
ecc. E' importante non identificare la
sindrome pre-mestruale con i dolori
mestruali o con quella certa spos-
satezza che spesso accompagna le
mestruazioni: & qualcosa di pili gra-
ve, causa di una notevole sofferen-

za fisica ed emotiva. Alcuni ricerca-

tori hanno evidenziato come f'orga-
nismo delle donne sofferenti di SPM

produca follicolina in quantita ecces-

siva: nelle stesse donne, inoltre, il li-
vello di estrogeni & superiore alla
media. Spesso, la gran parte delle
donne sofferenti presenta gli stessi
squilibri nutrizionali. Partendo dun-
que dall'alimentazione, & possibile
attenuare almeno in parte i sintomi
della SPM, senza dimenticare, tut-
tavia, 'assoluta importanza delle
emozioni, che condizionano profon-
damente il delicato equilibrio ormo-
nale femminile. Ecco alcuni sugge-
rimenti di tipo nutrizionale:

* Cerchiamo di bere meno caffé: la
caffeina risulta uno dei fattori scate-
nanti dei disturbi mestruali

e Evitiamo, o almeno limitiamo, spe-
cie nel periodo precedente le me-
struazioni, lo zucchero raffinato, la
carne e i suoi derivati (latte e lattici-
ni). Le proteine animali, infatti, sono
piu difficili da digerire e da assimila-
re e gli alimenti raffinati, se assunti
in quantita eccessiva, intossicano
Porganismo. Evitiamo dungue di con-
gestionario ulteriormente: ricordiamo
che é il fegato, infatti, a catabolizzare,
cioé a scindere in sostanze sempli-
ci, gli estrogeni (if cui eccesso, come
abbiamo visto, & una delle cause
della SPM). Se ¢ il fegato & affatica-
to, ci ritroveremo intossicate. Non a
caso, secondo la medicina tradizio-
nale cinese, i dolori mestruali sono
spesso associati a un ristagno di fe-
gato.

» Per poter catabolizzare gli estro-
geni, il fegato ha bisogno della vita-
mina B e della vitamina E. La prima
la troviamo, tra Faltro, nelle verdure

a foglie verdi, nei cereali, nelle legu-
minose e nei semi di girasole. L.a vi-
tamina E si trova invece negli ofi ve-
getali di prima spremitura a freddo
(da consumare possibilmente a cru-
do), nell'clio di germe di grano, nel
tuorio d'uovo.

» C'e un'altra vitamina importantissi-
ma: la vitamina A, che e in grado di

aumentare i livello di progesterone
. (riducendo cosi gl estrogeni in ec-
cesso). Si trova nell'olio di fegato dif

merluzzo, nelle carote fresche (a
proposito, due bicchieri di succo di
carote prima delle mestruazioni sono
un toccasana), nelle albicocche, nel-
le pesche.

» { a pratica e 'esperienza dimostra-
no che Vassunzione regolare di al-
cuni integratori pud contribuire ad
alleviare alcuni disturbi minori della
SPM. Tra gli integratori che racco-
mandiamo, vi & senz'altro il magne-
sio, minerale dalle innumerevoli vir-
t. Il magnesio, infatti, oltre ad aiuta-
re il fegato, & un equilibratore del-
I'umore: da qui nasce, probabilmen-

. te, il forte desiderio di cioccolata (il -

€acao € ricco in magnesio) che tan-
te di noi provano allavvicinarsi del
mastruo.

Rimedi naturali -

Tra i preparati di origine vegetale, la
tintura madre di agnocasto (Vites
agnus castus) pud senz’aliro esse-
re d'aiuto. Fin dalfantichita, 'agno-
casto & stato utilizzato per contra-
stare molti disturbi legati al ciclo
mestruale {non a caso lappellativo
di castus, casto, per sotiolinearne
'utilizzo, in epoca medioevale, da
parte delle giovani donne). L'agno-
casto agisce sull'ipofisi, dove inibi-
sce 'FSH e stimola I'LH. In pratica,
aumenta il progesterone e diminui-
sce gli estrogeni. Anche il migliarino
{Lithospermum officinale), come
agnocasto, & una pianta ad azione
similprogestinica: imita, in alire pa-
role, I'azione del progesterone. Una
curiosita: poiché it migliarino inibisce
lazione dell'ipofisi, le indiane d’Ame-

rica lo utilizzano come contraccetti- |

vo. Impossibile non citare Folio es-
senziale di rosa (Rosa damascena)
tra | imedi elettivi della SPM. Da
sempre, presso futti | popoli, la rosa
& considerata fiore di rara beflezza
e simbolo per eccellenza di femmi-

G

nilita: non a caso, & l'essenza pit
legata allapparato riproduttivo fem-
minite, grazie alla sua capacita di
tonificare l'utero e calmare le me- -

‘struazioni abbondanti. H suo effetto

terapeutico si estende-anche alla
psiche: lo consigliamo come calman-
te e antidepressivo, da aggiungere
allacqua del bagno in poca panna o
miele. L T

E’ preferibile 'associazione con Folio
essenziale di melissa (Melissa
officinalis), pianta meravigliosa dal-
le grandi virtd terapeutiche e amica
delle donne: regola, infatti, il siste-
ma ormonale, & calmante del siste-
ma nervoso (anche in tintura madre)
e aiuta il fegato a disintossicarsi (in
essenza). E’ importante, infine, f'in-
tegrazione di magnesio; utile ['utiliz-
zo degli oligoelementi zinco-rame,

" tipici della cosiddetta diatesi di

disadattamento, che comprende i di-
sordini di origine endocrina, e dellitio,
regolatore dell'umore.

‘Conclusioni

La natura ci offre tanti rimedi per
calmare le tempeste ormonali che
possone scatenarsi dentro di noi: il
foro utilizzo corretlo, insieme conuno
stile di vita sano, pud senz'altro es-
serci di aiuto. Tuitavia, tutte le volte
che il nostro ciclo impazzisce senza
una apparente ragione tangibile
(cioé nessuna causa organica), in-
terroghiamoci su noi stesse, sui no-
stri vissuti emotivi, sulle nostre rela-
zioni, sulla nostra vita.

La fisiologia del ciclo mestruale, in-
fatti, ha evidenziato la stretta connes-
sione tra sisterna neuro-endocrino e
sistema riproduttivo: abbiamo visto,
infatti, quanto importante sia il ruolo
dell'ipotalamo, il direttore d'orche-
stra, nella produzione degli ormoni

- sessuali. E sappiamo che il suo po-

sto di lavoro, il teatro dove suona in-
cessantemente, éil cervello. Conun
balzo, allora, entriamo nel regno del
simbolico, guidate magari dalfla no-
stra innata saggezza. Interroghiamo-
ci sui possibili significati reconditi che
il disagio di cui soffriamo offre alla
nostra coscienza di donne: i sintomi
non solo come segni, ma anche
come simboli del nostro ciclico rin-
novarci, ogni mese. Con tutta la gio-
ia e, talvolta, la sofferenzache la cre-
azione porta con sé.

AAM Terra Nuovan®s
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ALIMENTAZIONE E SALUTE

Mestruazioni e buona alimentazione

{ disturbi legati alle mestruazioni, spesso d'origine molto diversa, si possono contrastare
con efficacia adottando una corretta alimentazione — di Catia Trevisani*

a sindrome premestruale
(SPM) & un insieme di distur-
: bi ricorrenti che st instaurano
gradualmente nella seconda parte
del ciclo ovarico, e che possono
protrarsi per tutta la durata della
mestruazione. Si manifesta nel
30--40Q per cento delle donne in eta
fertile, con un picco di incidenza tra
13C e 40 annt.
Nella maggior parte dei casi, si trat-
ta di sintomi relativamente lievi, so-
lo il 10 per cento delle donne accusa
distarbi piuttosto importan con di-
sagt di tipo comportamentale, affet-
tive, neurovegetanivo e metabolico.
1 quadro sintomatico tpico include:

senso di gonfiore generalizzato, con

variazioni anche significative del pe-
so corporeo (da 2 a 5 kg); tensione
mammaria, fino a un dolore intenso
con trradiazione sottoascellare; do-
lort articolan e muscolari diffusi; al-
terazioni del comportamento ali-
mentare con aumento della fame e
desiderio di cibi dolei; cefalea, acne,
stitichezza, stanchezza, irritabilica,
depressione, difficolta di concentra-
zione ¢ riduzione della memoria.
Talvolta la sindrome si protrae per
tutta la durata della mestruazione e

in alcunt casi il quadro sintomatico &

aggravato da dolori pelvict causati
dalle contratiure urerine,
L.a sindrome premestruale & cararte-

rizzata da un aumentato rapporto:

estrogeni/progesterone nel giorni
che precedono le mestruazioni. In
altre parole, nel sangue si registra un
incremento del livello di estrogeni e
una riduzione del contenuto di pro-
gesterone. Aluri fenomeni che si r1-
scontrano di frequente sono ipoti-
roidismo e livelli elevati di prolatu-
na nel sangue. I sintomi tipici della
sindrome premestruale si presenta-
no nella tase luteinica del ciclo me-
struale (seconda metd), durante la
quale il corpo luteo svolge un ruolo

importante nella produzione di pro-

gesterone e di estrogeni.

Per meglio definire fa natura dei di-.

sturbi, alcuni esperti hanno creato un
sistema di classificazione della sin-

drome premestruale in funzione det

sintomi, del quadro ormonale e del-
le anomalie metaboliche specifiche.
Schematicamente, le varie tipologie
sintomatiche si possono cosi definire:
Sindrome premestruale - A. A sta
per ansiet, ed & la categoria di sin-
tomi pit frequente, strettamente
associata ad un eccesso di estroge-
ni e a un difetto di progesterone
durante la fase premestruale. Sin-
tomi comuni sono ansieta, irrita-
bilita e instabilith emotiva.
Sindrome premestruale - C. C sta
per carboidrag, € associata ad au-
mentato appetito, desiderio spa-
smodico per 1 dolcy, cefalea, affati-
camento, svenimento ¢ palpltazm-
ni. Al momento non vi & una chia-
ra spiegazione del fenomeno.
Sindrome premestruale - D. D sta
per depressione ed & la forma me-

no comune. La depressione & asso- .

ciata a bassi fivelli di neurotrasmet-
titor1 del sistema nervoso centrale
come risultato dei diminuiti livelli
di estrogeni (I’esatto opposto del-
la SPM-A). La diminuita produ-
zione ovarica di estrogeni & attri-
buita ad un aumento della secre-
zione di androgeni surrenalici e/o
di progesterone indotto da stress.

Sindrome premestruale - 1. T sta

per iperidratazione, caratterizzata
da aumento di peso, gonfiore ¢
malessere addominale, tensione e
congestione mammaria e saltuario
edema della faccia, delle mani ¢
delle caviglie. Tali sintomi soro
dovu ad un aumentato volume di
liquido per un eccesso di aldoste-
rone {ormoasz prodotto dal surre-

ne) che proveca un aumento della |

ritenzione idrica, L'incremento di
aldosterone puo essere causato da
stress, eccesso di estrogeni, difetto
“di magnesio o da un’elevata assun-
zione di alimenti ricchi di sale.

Vitamina B

e disturbi mestruali

Gia negh anni Quaranta, alcuni stu-
di dimostrarono una relazione di-
retta tra deficit di vitamina B e SPM.
Allora venne ipotizzato che a pro-

“vocare la sindrome premestruale,

cosi come anche altri disturbi del-
Papparato genitale femminile (pa-
tologia mammaria fibrocistica, iper-
menorrea), era proprio I'eccesso di
estrogeni provocato da una carenza
di vitamina B a livello del fegato.

A tuttoggi vi sono molte evidenze
che supportano quest’ipotesi. £ noto
infatti che 'eccesso di estrogeni pro-
duce ristagno di bile che a sua volta
puo essere un fattore che predispone
alla SPM, a causa della riduzione del-
Pattivitd metabolica. In questo modo,
si crea un circolo vizioso che tende a
peggiorare la situazione.

Un’altra possibile conseguenza del-
I’aumentato rapporto estroge-
ni/progesterone & 'alterazione del-
la sintesi di neurotrasmettitori e del-
Pattivita delle endorfine. In parti-
colare, eccesso di estrogeni duran-
te la fase luteinica (seconda parte del
ciclo) deprime la produzione di en-
dorfine e quindi si ripercuote nega-
tivamente sull'umore. Un fenome-
no che spiega la continua crescita
dell’uso di antidepressivi nella cura
della sindrome premestruale.

Gli estrogeni agiscono negativamen-
te anche sullattivitd della vitamina
B6, 1 cui livelli sono tipicamente bas-

51 nel soggetti depressi e nelle donne

che assumono estrogeni.

11 ruolo della dieta
‘Dalimentazione ha un’influenza de-

terminante sul contenuto degli estro-
geni circolanti. Prova ne & il fatto che

le donne che ne soffrono seguono

generalmente una diera squilibrata, -

caratterizzata da un consumo ecces-
stvo di carboidrati e zucchert raffina-
ti, prodotti caseari ¢ sale, e da scarsa
assunzione di sali minerali e oligo-
menti, in maniera particolare di fer-
rO, Magnesio, manganese € Zinco.

Le setve raccomandazioni dieteti-

che, riportate nel box in basso, of-

a0}
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frono una significativa protezione
non solo contro la sindrome pre-
mestruale, ma anche nella preven-
zione di cancro mammario, patolo-
gie cardiache, ictus, osteoporosi,
diabete ¢ delle malattie degenerati-
ve in generale. B infatti stato dimo-
strato che le donne vegetariane eli-
minano maggiori quantita di estro-
geni nelle feci (da due a tre volte in
pitr) rispetto alle altre rappresentati
del gentil sesso che seguono una
dieta ricca di proteine animali. Un
fenomeno che sembra dovuto al mi-
nore contenuto di grassi e al piti ele-
vato tenore di fibre che caratterizza-
no il regime vegetakiano.
A confermare queste ipotesi sone
anche i risultati di uno studio che ha
analizzato i mutamenti del livello di
estrogeni nel sangue di un gruppo
di 17 donne in seguito alla modifi-
cazione del regime alimentare. Con
il passaggio da una dieta convenzio-
nale (40% da calorie assunte sotto
forma di grassi e 12 g di fibre al
glorno) a una dieta povera di grassi
e ricca di fibre (25% delle calorie
sotto forma di grassi e 40 g di fibre
al giorno), venne registrata una ri-
duzione del 36% dei livelli di estro-
geni nel sangue, con 16 donne su 17
che ebbero riduziom significative
nello spazio di otto-dieci settimane.
I meccanismo d’azione della dieta
sul livello di estrogeni segue varie
strade. E per esempio risaputo che
uno dei sistemi chiave con cui il fe-
+ gato disintossica 'organismo dalle
' sostanze cancerogene ¢ dagli ormo-
i come gli estrogeni & 'acido ghicu-
ronico. Ora, nelle donne con rischio
di cancro alla mammella e in quelle
sofferenti di sindrome premestruale
¢ stata rilevata una maggiore attivita
dell’enzima beta-glucuronidasi, il
cvi ruolo & quello di scindere il lega-
me tra acido glucuronico e tossine.

""Sette raccomandazioni

d : per una vita sana

1, Dieta prevalentemente vegetariana
2. Riduzione dell’apporto di grassi
3. Eliminazione dello zucchero raffinato

4. Riduzione dell’esposizione
agli estrogeni esogeni

5. Aumento del consumo di soia
e tlerivati

6, Eliminazione della caffeina

7. Ridurione deil'apporto di sale

Ebbene I'attivita di questo enzima ¢
influenzata dalla flora batterica, Ia
cut attivitd e composizione come &
noto risentono profondamente del-
le abitudini alimentari.

Per quanto riguarda lo zucchero, @
dimostrato il suo effetto negativo
sulla sindrome premestruale in
quanto incrementa la secrezione di
insulina ed altera il metabolismo de-
gli estrogeni. Negativa ¢ anche I'a-
zione della caffeina, soprattutto nel
caso di ansia, depressione, tensione
mammaria e patologia fibrocistica.
Anche I’eccessivo consumo di sale,
soprattutto nelle diete povere di po-
tassto, costringe 1 reni ad uno sfor-
2o notevole per mantenere il corret-
to bilancio idrico dell’organismo. In
questi casi, non & sufficiente limita-
re 1l consumo di sale, se non si in-
crementa contemporaneamente
Passunzione di cibi ricchi di poras-
sio (soprattutto frutta e verdura),

Pimportanza della soia

In tutti i disturbi legati a disordini
ormonali, risultano di grande benefi-
cio la soia e gli aliment derivat, gra-
zie alla presenza di composti cono-
sciutt come «fitoestrogeni», caratte-
rizzati dalla capacitd di legare speci-
fici recettori che svolgono un’azione
equilibrante sia quando il livello di
estrogeni & basso {come accade du-
rante la menopausa), sia quando i lo-
ro contenuto & pitt alto della norma
(come nella sindrome premestruale).
In conclusione, per contrastare e
prevenire la sindrome premestruale
& consigliabile ridurre, 0 meglio an-
cora evitare, gli alimenti troppo sa-
lati, le bevande nervine (caffe, t2,
ecc) e 1 cibi piccanti. Sono invece
raccomandati: verdure verdi crude,
legumi (ceci, piselli, fagioli, lentic-
chie, fave, fagiolini, soia, compresi i
derivati quali tofu e tempe), pesce

“ Principali cause ¢

_ della sindrome premestruale -

= Eccesso di estrogeni

« Difetto di progesterone

« Elevati livelli di prolattina

+ Inotiroidismo

+ Stress, difetto di oppiodi endogeni
e disfunzione surrenalica

« Depressione

« Anomalie nutrizionali (afterazionifec-
cesso di macronutrienti, difetto di
micronutrienti)

azzurro e vongole (particolarmente
ricche di magnesio e calcio). Consi-
ghate anche le olive verdi e quelle
nere. Tra le spezie, ricordiamo 'uso
di zenzero (diuretico e antiemeti-
co), salvia, cannella e curcuma (mi-
gliora il flusso della bile).

Come frutta, da incentivare il consu-
mo di uva (ha proprieta diuretiche e
toniche per i reni), cachi e ribes. Ot-
time sono anche castagne (tonificano
1 reni), mandorle, nocciole, semi di
girasole e sesamo (ricchi di zinco).
Molto utili sono anche i cereali in-
tegrali perché ricchi di vitamine del |
gruppo B e di fibre (si consiglia di
alternare il consumo di grano, riso,
mighio, segale, grano saraceno, mais
e orzo). Molto efficace nel riequili-
brare la flora intestinale e migliora-
re la funzionalitd epatica & la zuppa
di miso, presa a prestito dalla ma-
crobiotica. Come efficace integra-
tore s1 pud utilizzare un cucchiaino
di olio di germe di grano, partico-
larmente ricco di vitamina E.
Purtroppo, Palterazione dell’equi-
librio ormonale, oggi pud essere
causata anche dall’inquinamento
ambientale. Recenti studi hanno
messo in luce la diffusione di com-
posti di origine industriale, caratte-
rizzati da una struttura molecolare
assai simile agli estrogeni, si tratta in
gran parte di idrocarburi alogenati,
di cui fanno parte numerosi pestici-
di che si accumulano nel tessuto
adiposo, favorendo patologie come
la sindrome premestruale e il cancro
mammario. Un motivo in pii per
preferire ghi alimenti provenienti da
coltivazioni biologiche.

Unaltro elemento che pud concorre-
re ad accentuare i disturbi legari alla
sindrome premestruale & sicuramen-
te lo stress. Quando perdurano a lun-
go condizioni che mettono sotto
sforzo I’organismo si possono deter-
minare cambiamenti biologici a cari-
co del sistema nervoso centrale, con
una niduzione della produzione di en-
dorfine, In questi casi, ma non solo,
Pesercizio fisico pud essere di grande
atuto come forma di scarico e di atti-
vazione. Parimenti, di grande aiuto

risulta 'assunzione di un atteggia-
- MEnto positivo e sereno nel quotidia-
'no e la pratica di esercizi di rilassa-

mento ¢ visualizzazione creativa. @

* Lautrice & medico e diredtrice deilg Scuola
ltaliana di Wedicing Olistica (SIMO)
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~ Un mondo sempre in guerra e i mass media che pariano di atrocita ogni giomo.
Ma il sangue naturale del ciclo femminile, rivendicato da artiste e pubblicita, é ancora

un taba. Nel Maryland & nato un tempio purpureo, il Mum, Museum of Menstruation,
una vera immersione dentro la scomoda storia del corpo

‘Arianna Di Genova

4 M onostantele profezie e gli
slogan, il corpo virtuale non ha
spodestato affatto quello reale. Anz,
quest'uttimo si & imposto sempre di pit
nel suo versante organico e viscerale. Le
artiste hanno confinuato per decennia
difendere streruamente il caro vecchio
«body» tanto da buttare gili uno dopo
l'altro i tabit e gli aloni sacrali che lo
circondano, Primo fra tutt], il sangue
mestruale, innominabile, invisibile,
ritaosse da ogoi pubblicita (le ragazze

degli spot sono angeli vestiti di biancoe

«rnacchianos in azzumo, non certo in
rosso). L'arte, invece, & andata dritta al

Il dono del sangue

cuore del problema: pittura-vaginale,
tampax su quadri, infimita sessuale,
infischiandosene allegramente deilo
«scandalow, E se negli anni 70,
l'ostentazione del corpo & stata una

. riappropriazione pubblica e politica,

oggi in gioco entra una differenza
identitaria. In America & nato un museo
intitolato alle mestruazioni: & un
portentoso archivio storico e
antropologico, una radiografia delie
relazioni tra sessi e della storia sociale,
Ma & in perenne conflitto con chile
considera sconveniente e ancora non
gode di una sede permanente. Intanto &
inrete, consultabile. Pronto a sfatare le
leggende vissute sulla pelle defie donne
{l'ultima, la «bufala mediatica» parla di
tampax con I'amianto) e una sequela
infinita di divieti. Hai le mestinazioni?

TAMPAX BAY

Non fare ]a maionese che frpazzisce,
non fare il bagno perché divent tutta
blu, non toceare i fori perché
appassiscoho...soprattutto, non dirlo a
nessuzo, 'argoimento non si tocea (0 si
fa solo per accenni lontanissimi).
Eppuse il unarcheses fa parte diun
processo naturalissimo, riguarda anche
il ciclo riproduttivo e chiama in campo

‘una differenza tra maschio e fernmina

che & la potenza generatrice. Qualcuno, -
goffamente, ha anche tentato di entrare
in contatto con «juei giorni» in modo’
erotico: era Carlo d'Inghiiterra, quando
alla sua Carilla diceva al telefono:
«vorre] essere il tuo tampax..»,

Alias n°26 — 28 giugno 2003

Scomoda e imbarazzante, la mestruazione ha acquisito if diritto di avere un museo a lei intitolato. Si chiama Mum
(Museum of menstruation), é nel Maryland, viaggia sul web ed é una miniera di informazioni - di Raffaella Malaguti

9 ¢ una storia anfica
quanto il genere
umano, oggi popo-

lata da donne in paracaduie ¢
foulard di seta, che quasi
nessuno ha raccontato o vuole
racconfare, per cui esistono
poche pubblicazioni, per lo pitt
straniere, & nessuna associa-
zione reduci: la storia delle
mestruazioni.

Oggetto di mille tabu e
imbarazzi vecchi come il
mondo, sopratfuttc in un pacse
caftolico e religioso come
I'Ttalia, la mestruazione & oggi,
grazie ad assorbenti e tamponi
sempre pil sotfili, anatomici e
tecnologici, pitt pubblica e
molto meno “scomoda” e
ingombrante. Ma ’alta tecno-
logia assorbente 1’ha anche
ricacciata in  uma nuova
invigibilita, questa volta asei-
tica. Nonostante 1a sua enorme
importanza nella vita del nostro
pianeta ¢ la sua rivalutazione ad
opera del femminismo, la me-
struazione ha acquisito la
dignitd di avere un museo a lei
-dedicato solo di recente; non

all’apice del movimento fem-

minista ma durante 1 revisio—

nisti anni 90. B “grazie” ad un
uomo: lo statunitense Harrv
Finley, che nell’agosto 1994 ha
aperto nel seminterrato della
sua villetta nel Maryland lo
splendido M.UM. (Museum of
Menstruation), da qualche anno
solo sul web con un ricchissimo
sito in attesa di trovare una casa
permanente (Www.mum.org).
Miniera di folo e informa-
ziont storiche, culturali, arti-
stiche e mediche, il Mum ¢&
anche un divertente forum e
“luoge” di ritrovo per donne (e
qualche sporadico uome) di
ftto il mondo. 1 suo archivio,
ampliato continuamente grazie
a contributi di specialisti di
ogni genere (ci sonc persino
disegni giapponesi di pezze e
cinture di inizio ‘900) e
all’instancabile Finley, wvanta
una collezione di migliaia di
annunci pubblicitar e foglietti
illustrativi di  assorbenti e
tamponi dall’inizio del secolo
ad oggi. Da non perdere il
percorso  attraverso  Pevolu-

zione di design e composizione
di assorbenti e tamponi, capi-
tolo della storia femminile
veramente e inspiegabilmente
trascurato in Ttalia, anche dalle
femministe,

Al Mum si scopre che ad
inventare I’assorbente intermno
con applicatore fu un vomo: il
dottor Harle Haas di Denver,

. Colorado, nel 1933 ma a

credere in lui fo una donna,
Gertrude Tenderich, che fondo
la Tampax inizialmente pro-
ducendo 1 tamponi a casa sua.
L’0Ob. (dal f{edesco ‘ohne
Binde’, senza pannolino), oggi
di proprietd di Johnson &
Johnson, fu invece brevettato
da una ginecologa tedesca. Ma
tamponi e assorbenti esterni usa
e gefta esistevano gid prima
dell’invenzione di Haas, usati
soprattutto da attrici e ballerine.
Secondo Finley, i primi ad es-
sere comumnercializzati con qual-
che successo firono quelli della
Kotex nei primi anni 20,
“inventati” sulla base dell’espe-
rienza delle infermiere ameri-
cane durante la prima guerra

Catastrophe at Swan Lake
di Ria Lee

mondiale che usavano bende di
cellulosa e cotone. Ma la ditta
tedesca Hartmann aveva gid



provato a commercializzare
assorbenti nel 1890! Tra le
curiosita si scopre che la prima
donna in came ed ossa a
pubblicizzare un assorbente fu
Lee Miller, {a celebre fotografa
¢ compagna di Man Ray, con
un lavoro da modella nel 1928
(era perd imconsapevole del
prodotto da pubblicizzare) poco
prima di partire per I’'Europa e
incontrare Man Ray. L’artista
americano le fii presentato
proprio dal fotografo che
I’aveva immortalata,

Tra 1 numerosi link suggeriti
dal Mum si trova il sito delle
radicali Bloodsisters, attivis-
sime anche se non scientifiche
promotrici dell’assorbente lava-
bile e dciclabile fai da te a
sostegno dell’ambiente. “Be a
rad, make a pad” (sii radicale,
costruisciti 1’assorbente), inci-
tano le Bloodsisters, ricordando
che ogni donna consuma una
media di 11,000 tamponi o
assorbenti nefla- sua  vita
(moltiplicate = per  qualche
miliardo e immaginate),

Ii Mum riempie un vuoto che
in Italia a quanto sembra ancora
esiste. Una ricerca nel database
della Biblioteca nazionale di
Roma o delle biblioteche ita-
liane rivela solo una manciata
di fitoli sulle mestruazioni ma
niente su storia culturale e
“tecniche assorbenti”. 1 portali
web italiani contengono poco
piu di consigh e dibattiti sui
dolori mestrzali mentre la
Biblioteca nazionale delle
donne di Bologna vanta solo
libri su psicologia e mestrua-
zioni, femminismo o il simbo-
lismo del ciclo mestruale — in
maggioranza scritti da straniere
— ¢ prontuari sulla salute
femminile. I.*unico saggio sulla
storia del mestruo nella profes-
sione medica, emerso dopo
molte ricerche, si trova nel
libro Corpi (Saggi Marsilio,
2000, curato da Claudia Panci-
ne). :
E invece la storia di come in
Ttalia si & pubblicizzato e
affrontato il “segreto che milio-
ni di donne hanno in comune”,
come recitava nel 1957 una
delle prime pubblicita italiane
della Tampax, nivelerebbe
molto sulle nostre ialiane
pruderie, abitudini, oppressioni
e liberazioni.

Alla Fater ~ leader del mer-
cato in Ttalia in joint venture
con la Procter & Gamble e
produttrice di Tampax ¢ Lines
~ ginrano che il primo assor-
bente usa ¢ pefta a essere

"lanciato sul mercato allargato °

fo il Lines Lady nel 1965,

Catastrophe at Swan Lake
_di Ria Lee

molto in ritardo rispetto agli
Stati Uniti. Per pubblicizzarlo
bisognava fare lo slalom tra
valanphe di pudici divieti, ad
escmpio gli spot non si
potevano mandare in onda nel
prime time televisivo. Come
rivela la pubblicitd Tampax,
trovata su un numero di Grazia
del 1957, 1 tamponi usa ¢ getfa
in Italia esistevano gia ben
prima del lancio dei Lines Lady
ma pochissime donne i cono-
scevano, venivano venduti dis-
cretamente via posta o in far-
macia. La mamme ricordano
che si diceva 1i usassero solo le
“poco di buono” perché si
pensava, a torto, che le ragazze
vergini non potessero usarli.
Nonne e prozie raccontano
che prima dell’innegabile libe-
razione portata dai modemi
assorbenti le donne usavano le
noiose, ma ambientaliste “pez-
ze”. Le pezze venivano piegate
e fissate ad un elastico in
cinfura tramife spille da balia
ed erano
lavare. Nelle campagne emilia-
ne si usava metterle tutte a

bagno in un catino di acqua-

fredda. Poi si insaponavano, i
mettevano ["una sull’altra in un
mastello di legno e si coprivano
con una tela ricoperta a sua
volta di cenere, il detersivo di
allora. I tutto veniva anmaffiato
con acqua bollente, lasciato a
bagno una notte e steso al sole.

Una di gueste pezze con
tanto di imiziali della proprie-
faria, una contessa, si pud
vedere sul sito del Mum, per
ora unico confributo italiano
alla collezione.

Per le appassionate di storia
antica il Mum offre spunti su
usi e costumi di secoli addietro
fino addirtiura all’antico Egit-
to. Un’interessante teoria dis-
cussa sul sito del Mum e
conferinata da qualche nonna

italiana sostiene che probabil- -

faticosissime da -

mente nelle campagne ¢ a volte
in cittd le donne non usassero
nessuna protezione, lasciando
scorrere il sangue o sanguinan-
do nella biancheria Ta cosa
pud sembrare strana ma biso-
gna ricordare che anche solo
all’inizio del secolo scorso le
donne avevano il ciclo meno
frequentemente di oggi, causa il
maggior numero di figi e
I’alimentazione spesso scarsa.

Invistbilita

Daghi arcaici “fiori”, “pur-
ghe” ¢ “marchese” al pubbli-
citario “quei giorni”, dall’ospe-
daliero “sono indisposta” all’in-
timista “le mie cose®, i termini
usati per nascondere “I'imba-
TaZZO” NON mancano né sono
mai mancati. Ma d’alironde
basta la parola “mestruazioni”
pronunciata con un tono di

- voce normale per far sobbalzare

chi vi ascolta, provare per
credere.

L’imbarazzo & vecchio come
il mondo, come racconta Clau-
dia Pancino, professoressa di
Storia economica e sociale
dell’etd modemna all’Universita
di Bologna, nell’interessante
saggio “Marchese, fiori, me-
struo”  (in Corpi, Saggi
Marsilio). Pancino traccia una
breve storia delle credenze

mediche intorno alle mestrua-
Zioni partendo da Plinio e dai
celebri versetti del Levitico (nel
Veechio Testamento) dove g
definisce la domma con il
mestrue “immonda” e capace

iy

spiegarne la naturalezza e
normalitd. “Le donne con i
mestmni  ritenuti  divennero
barbute e orride, sicché i
mestrui sono molti utili, molto
necessari € molto onorati”,
avverte Mercurio nel saggio La
Comare. Bisognera perd aspet-
tare fino al secolo dei Lumi per
vedere la scienza “sottrarre al
mondo degli interdetti e della
vergogna il ‘mistero’ delle
mestruazioni”, dice la Pancino.
I primo tratato scientifico a
donare dignita monografica alle
mestruazioni viene scritto dal
medico Andrea Pasta nel 1757:
“Dissertazione sopta i mestrui
delle donne”,. Ma ’ambiguita
e Pimbarazzo intorno alle
mestruazioni continua in qual-
che modo fino ai nostd tempi
liberati.

Secondo I'autrice, nonostante
oggi le mestruazioni siano
visibili, pubblicizzate, non
stigmatizzate, e se ne parii con
molta naturalezza nei giornali
femminii “Ja  visibilita del
messaggio & contraddetta dal
suo contenuto, che & 'invi-
sibilith. Se ne parla in tele-
visione per dire che non ¢’¢, o
almeno non si vede... perché il
sangue mestruale & ancora
considerato pericoloso, sporco,
terribilmente visibile e vin-
colante”. 11 pubblicitario ligui-
dino azzurro che ci dimosira
Pefficacia di un assorbente, le
corse sulla spiaggia in panta-
loni bianchi e le ragazzine che

. giocano a pallavolo in “quei

Red flag (1971) di Judy Chicago, I'autrice ha donato

la sua opera al Mum

di contagiare di “immondezza”
chiuvnque la focchi. I primo

- mutamento di rotta avviene alla

fine del Cinquecento per mano
del medico romano Scipione
Mercurio, che si prodiga per

giorni” ne sono testimoni.
Un breve viaggio intorno al
globo non rivela maggiore




chiarezza. Basta dare un’oc-
chiata alla pletora di termini da
futto il mondo presenti sl site
del Mum come il fantasioso
“surfing the crimson wave’
(fare il surf sull’onda rossa)

usato nei college americani, il -

familiare “Aunt Martha” (Zia:
Marta) anglosassone, il creativo
“I've got the painters in” (ho
gli imbianchini in casa) diffuso
m Australia e Regno Unito, il
poetico “i miei momenti del
mese” del Belgio, il marziano
“o visitante” (11 visitatore)
brasiliano o 1l politicizzato
“Primo Maggio” usato nella
Repubblica Ceca.

Intomo all’arte

Dall’artista femminista ame-
ricana Jadv Chicago, che ha
donato il suo quadro mestruale
Red Flag (1971) al Mum (il
quadro rappresenta in primo
piano una vagina da cui una
donna rimuove un (ampone
insanguinato) alla britannica
Tracev Bmin, sono molie le
artiste che hanno rotto il
silenzio e fieramente esposto le
loro ¢ le nostre mestruazioni.
Ha fatto i1 giro del mondo
{'installazione della Emin Ay
Bed (1998) - il suo leito
disfatto corredato di preser-
vativi, contraccettivi e mutan-
dine macchiate di sangue.
L’opera ebbe grande cco in
Gran Bretagna e Partista verme
anche nominata per il Turner
Prize ma non lo vinse. Il letto
perd lo compré Charles Saa-
tchi.

Anche  Dartista  Carole
Schneemann, che ha molto
lavorato su corpo, sessualita e
genere, ha dato spazio alle
mestruazioni. Fra i suoi lavori
la performance Presh Blood: a
dream morphology basato su
un sogno mestruale che
esaminava, per dirla con le
parole dell’artista “i nostri tabd

piu viscerali”.
Divertentissima la serie dei
“disastri  “ della giovane

neozelandese Ria Lee, esposta
sul sito del Mum. In una delle
opere, una bambola vestita da
ballerina in posa plastica balla
il Lago dei Cigni ma la “cata-
strofe” ha colpito e il bianco
tuth & sporco di rosso. “Il mio
lavoro & una reazione alla
assurda ambiguita che circonda
le pubblicita del prodotti
sanitari fermminili”, dice Ia Lee,
la cui serie comprende anche
Disastro in piscina ¢ Sei in ri-
tardo questo mese? I pantaloni
bianchi te le fanno venire.
Alcune artiste si scagliano
“contro il tabll in  maniera

‘ Padded di Nikcline Calcaterra

viseerale, dipingendo con il
loro sangue mestruale. Tamara
Wyndham fa “stampe” della
sua vulva usando il
sangue mestruale, anch’esse visi-
bili sul sito del Mum. La statuni-
tense Vanessa Ticgs dipinge con
tralti stwosi, lucidndo poi i san-
gue con I'acrilico per creare inmna-
gini astratte, quasi floreali, «Dipin-
go con il mio sangue mestruale per
presentare defle belle immagini
delle mestruazioni... per rompere
if tabii che () circonda e per pre-
sentare dei lavori estetici su questo
tato della sessualita fernminile po-
co rispettato e scissox, dice la Tiegs
sul suo sito intemnet, dove si trova
anche il link per accedere alla sua
comunitd di «plﬂl’lCl mestruali»
online (www.livejoumal.com/
community/bload_art). Una vul-
va-pitirice ante-litteram fu la giap-
ponese Shigeko Kubota, con la sua
performance fatta alla Perpetual
Fluxusfest di New York nel lontano
1985,

Sai cosa indossi?

Sono circa 16 milioni e 800 mila
le donne in etd mestruale in Italia
{cioé tra i 12 e i 54 anni) e rappre-
sentano un mercato che vale circa -
380 milioni di euro. Eppure la.
maggioranza di loro non sa cosa
indossa ¢ forse non se lo & mai
chiesto. Le aziende produttricinon
sono obbligate per legge a elencare
sulla confezione i materiali usati
né i prodotti devono essere pre-
ventivamente approvati dal Mini-
stero della salute, visto che non so-
no considerati presidi medici per
via dcl fatto che i materiali {come
cotone e rayon) sono in uso da
moltissimi anni e ritenuti di prova-
ta sicurezza. :

1 test di controllo sono quindi
condotti dalle aziende stesse in fa-
se di sviluppo dei prodotti. «Le.
materie prime sono di utilizzo co-
mune da tanto tempo, di testata
SiCUrezi ¢ DO POSSOIO FservzIre

sorpreses, dicono alla Fater, in
joint venture con la Procter &
Gamble la pit grande azienda ita-
liana del settore con i marchi Tam-
pax e Lines. «In piil 1 sistemi pro-
duttivi della nostra azienda sono
certificati dal sistema di qualita Iso
9001 che previene difetti di fabbri-
cazione e contaminazioni». La te-
lefonata allazienda svela anche
I'arcano: i tamponi sono fatti di co-
tone e rayon mentre per gli assor-
benti estemni ¢'& un filtrante {quel-
fo che impedisce al liquidino. blu
delle pubblicith di risalire, per in-
tenderci) di «tessuto-non-tessuton
che protegge una polpa assorben-
te di cellulosa defibrata, la stessa
usata nei pannolini dei barnbini,
La mancanza di informazioni &
comunque reale, £ a volte si & tra-
dotta in leggende metropolitane o
via internet, come quella delia pre-
senza di amianto nei tamponi, al-
larme lanciato di recente in Jtalia
da una e-mail che gira in realt dal
lontano 1998 e smentito piti volte

e calegoricamente anche dalla”

prestigiosa Food and drug admini-
siration (Fda) statunitense, ‘ente
pubblico che si occupa fra le altre
cose di certificare la sicurezza di
assorbenti e tamponi.

L’altro allarme che riemerge’
periodicamente  riguarda il
rayon, accusato di aumentare il
rischio di contrarre la sindrome
da shock tossico, una rarissima
ma  potenzialmente  fatale
malattia che colpisce donne,
uomini e bambini e colpisce pil
facilmente durante le mestrua-
zioni. La sindrome ¢ stata
associata all’'uso di tamponi
(circa la metd dei casi secondo
la Fda), anche se I'esatta
connessione non € chiara. Per
questa ragione i produttori di
tamponi sono obbligati da anni
a stampare avvertenze ¢
spiegazioni salla sindrome su
scatole e foglietti illustrativi,

Seconda la Fda, la sindrome
da shock tossico & oggi molto
pit rara che in passato,
attestandosi a sei soli casi
confermati negli Stati uniti nel
1997. L’allarme era scattato nel
1979-80 con un forte aumento
dei casi che, si scoprl, era
dovuto alla commercializza-
zione di nuovi tamponi ad alta
assorbenza fatti con materiali
sintetici oggi non pil in uso.

Anche la presunta presenza
di diossina nei tamponi, pure
questo un allarme lanciato
periodicamente, & stata smen-
tita da pit parti. La Fda raccon-
ta sul suc sito che la diossina
poteva venir prodotta da un
melodo sbiancante al cloro
gassoso usafc una volta per

produrre il rayon, fatto di fibre
di cellulosa provenienti dalla
polpa di legno. “Una volta, il
metodo shiancante usato sulla
polpa di legno era una
potenziale fonte di lievi tracce
di diossina nei tamponi, ma
questo metodo non & oggi pill
in uso”, dice la Fda. La Fater
conferma “Non ¢’¢ diossina
perché usiamo 1’ossigeno per
purificare la polpa di cellulosa
da pii di dieci anni, un
" procedimento che non produce
diossina ¢ non ha fini estetici
ma di miglioramento della
performance”. Sul sito della
Fda si legge che non c¢'é
“nessun rischio per la salute”.
Test accuratissimi  condotti
periodicamente rivelano che nei
tamponi il livello di diossina &
“al livello o sotto il minimo
rilevabile”, cio¢ 0.1 parti per
trilione (un cucchiaino da the di
un lago di 1.6 km quadrati e
profondo 4,5 metri). Questa
esposizione, spiega la Fda, &
molto al di sotto di quella
presente nel corpo proveniente
da altre fonti ambientali a causa
di decenni di inquinamento.

gioia
o vivere

agni mese

in keoaits in snpe B formare,

La pubblicita degli assorbenti
Camelia del 1962

Nei paesi anglosassoni e del
nord Europa, dove il movi-
mento ambientalista & nato

/4>




prima ¢ ha maggior forza che
da noi, esistono da anni
assorbenti lavabili e riciclabili
o altri mefodi considerati a
minor impatto per Fambiente
come la “tazza mestriuale” (una
specie di diaframma lavabile
che raccoghie il sangue in ven-
dita da anni negli Stati Uniti) o
le spugne marine. Ma in Ttalia
questi prodotti sono poco cono-
sciuti e di difficile reperimento,
nonostante anche nel nostro
paese ci siano domne che
soffrono di fastidiose allergie
ad assorbenti e tamponi.

Mestruo da fantascienza

Immaginate un futuro senza
mestroazioni. Un mondo in cui
le donne hanno eliminato il loro
amato-odiato appuntamento
mensile, diventando biclogica-
mente quasi come gli uomini
ma anche perdendo questo
prezioso contatto con la natura
e con il proprio corpo. Nel
1993, quesio futuro lo aveva
immaginato la  serittrice  di
fanfascienza Usa Conmie Willis
nella novella Even the queen
{Anche la regina) con cui vinse
il prestigioso Hugo Award. Nel

futuro senza mestruazioni della
Willis non mancano le opposi-
trici, le “Cyclists”, che credono
il corpo debba rimanere libero
da condizionamenti artificiali
usati dal patriarcato. La pit
piccola della famiglia di donne
descritta dalla Willis vuole
unirsi  alle Cyelists ma poi
rinuncia, quando scopre che
con le mestruazioni spesso si
prova dolore. Dieci anni dopo,
sembra che la Willis avesse vi-
sto giusto e che "eliminazione
delle mestriazioni non sia poi
cosi lontana e impossibile. Una

pillola contraccettiva attual-
mente in attesa di approvazione
negh Stati uniti permetterebbe
di avere il ciclo ogni due o fre
mesi.

Per chi pensa sia il caso di
discuterne, ¢’¢ un attivissimo
forum sulla domanda “smette-
resti di avere le mestruazioni se
tu potessi?” sul sito del Mum.

FLESH & BLOOD ~ INTERVISTA: HARRY FINLEY

Chi ha paura delle mestruazioni?

Incontro con il fondatore del "Museum of menstruation”, dopo 10 anni ancora senza sede.
“Un argomento tabu, di cui le donne non parlano mentre le ditte lo sfruttano” — di Raffaella Malaguti

el suoi 10 anni vissufi pericolosa-
N mente come direttore ¢ fondatore

del Museum of Menstruation
(Mum), Finley ¢ stato accnsato di essere un
pervertito pitt di una volta, al punto che la
sua fedina penale & stata pure controllata dai
giornalisti. La cosa non sembra strana per-
ché le mestruazioni continuano ad essere
tabti ancora oggi. Ma Finley, una laurea in
filosofia ¢ una passione per il disegno e la
pittura, giura che il Mum gli ha anche
portato tanti amici ¢ complimenti. E chissa,
forse il Mum era nel suo destino, un modo
per espiare nei confronti del genere
fernminile la trovata del nonno, Alexander
Finley, 1’uomo responsabile di aver
inventato il concorso Miss-America. Sul suo
lavoro attuale come grafico per il governo
Usa non dice nulla “perché il mio ufficio
non vaole essere associato al Mum. Ma al
lavoro sono. stati tutti molio gentili e
nessuno mi ha creato problemi”.

Come & nata Pidea di creare il
Mum?

I’idea ha cominciato a prendere forma
all’inizio degli anni 0. Pensavo che non
esistesse una cosa del genere e che sarebbe
stato un posto molto inferessante da visitare
¢ divertente da creare, Avevo cominciato a
mteressarmi a quest’argomento quando ero
direttore artistico di un periodico del
governo Usa a Francoforte. All’'epoca mi
capitava spesso di vedere pubblicita di
prodotti di igiene mestruale su giorali di
vari paesi ecuropei, inclusa I'ltalia. Le
pubblicitd sembravano riflettere le culture
nazionali — molto aperte in Scandinavia,
conservatrici in Spagna e Sud America. Era
un argomento semi-tabll e questo era una
delle cose che mi atfragvano. Allora cercai
informazioni sulla storia culturale delle
mestruazioni ma, come te, trovai molio
poco. Perd un libro lo trovai: The Curse; A
eultural history of menstruation (di Janice
Delaney, Mary Jane Lupton, Emily Toth,
1976, 1988, New York, Dutton), che mi
confermd che ['argomento era molto

interessante © poteva nasceme un museo.
Nel 1992 cominciai un lavoro molto noioso
come grafico per il govemo federale a

Washington D.C. e quindi dovevo trovare
qualcosa interessante da fare nel tempo .

libero! Fu allora che decisi di costruire 1m
museo in casa mia, visto che non volevo
aspeltare di offenere uno spazio pubblico,
cosa che non sarebbe successa presto, o
forse mai. Un’altra ragione per creare il
museo era che volevo fare qualcosa di
importante nella vita, dare un contributo
culturale al mondo e divertirmi mentre lo
facevo.

E stato difficile fondare il museo?
No, & stato divertente ma anche molto
faticoso. Dal gennaio al luglio 1994 ho

passato la maggior parte del tempo libero -

costruendo le mostre, spendendo migliaia di
dollari. Non volevo far pagare un biglietto
d’ingresso né metiere un cartello fuori, visto
che abito in un’area residenziale, e non
volevo dare a nessuno una scusa per
chiudere il museo. Ero preoccupato di

. quello che avrebbero detto o fatto 1 vicini

ma nessuno si & mai lamentato, anche se ho
poi scoperto che lo sapevano tutti... T
museo & stato aperto per anni su
appuntamento nei weckend & la cosa mi ha
veramente stancato. Ho dowato chiuderlo
per avere un po’ di tempo libero. Ma il mio
scopo ¢ riuscire a trovare un sito permanente
per il museo in un posto pubblico vicino a
Un’area  furistica,  probabilmente a
Washingfton.

il Mum é stato definito “strano” e
in tanti altri modi molto mene
gentili. Cosa pensa di queste
definizioni? Cosa spaventa le
persone?

Le mestruazioni hanno fatto pavra o
inquictato la gente per secoli, forse per
miglisia di anni. In molte societd ci si
aspetta dagli vomini che ne stiano lontani

perché & una “cosa per donne”. Penso che _

queste siano le due ragioni principali per cui
la gente pensa che il museo sia sitrano o
peggio. Per me le mestruazioni erano solo
una ragione per cui non potevo far ’amore
con la mia ragazza, non avevano e non
hanno nessun sex appeal. Ma il loro aspetto
culturale, il tabti, & molto interessanie e
riflette il posto che le donne hanno nella
societd. Ho dovito avere coraggio per fare il
musec e I’ho pagato molto nei rapporti con
la mia famigha.

Che problemi ha avuto con la sua
famiglia? E ha subito altre
pressioni, minacce via posta o
censure di politici...?

1l problema peggiore che ho avuio e
ancora ho ¢ la mia famiglia La mia
matrigna, prima molto cara e gentile, mi ha
detto molte volte che ho infangato il nome
della famiglia, che il suo ginecologo diceva
che ero malato, ecc... Mia cognata mi ha
accusato di aver distrutto la famiglia. B stata
molto dura e sono stato probabilmente cli-
nicamente depresso ma mi sono ripreso
qguando ho attaccato il telefono in faccia alla
mia tuatrigna e non ci ho parlato per 2 anni.
Ora non la vedo da 9 anni... Ma le altre
persone si sono comportate in genere molto
bene. Sono sicuro che aleune di queste non
sono d’accordo con il museo o pensano
male di me ma semplicemente non mi
contattano. Le opinioni di un paic di
persone che lo hanmo falto sono sul sito
web,

Chi ha aiutato il progetto?

A parte per quanto riguarda la costruzione
di 1na mostra in cui mi ha ajutate un amico,
ho lavorato interamente da solo. 11 mio
migliore amico & stato Punico a incorag-
giarmi. Come me, & iscrifto all’dmerican
civil liberties union e a Planned parenthood .
{un’associazione per la pianificazione
famigliare e consulfori, n.d.r). Molte



persone e aziende del settore mi hanno
mandato prodotti e materiale... io sono
sempre alla ricerca di materiale e apprezzo
molto le donazioni!

In tutti questi anni come diretiore
del museo e del sito web, si
fatto un’idea del perché sia stato
un uemo & non una donna a
fondare questa istituzione?

La maggioranza delle donne congidera le
mestraazioni “sporche”, scomede, ¢ qualco-
sa di cui vergognarsi e vogliono averci a che
fare il meno possibile. Io non ho una
relazione personale con questo processo
biologico, per me sono un fatto culturale. 1t
mio problema & stato perd che molta gente
si & chiesia “ma sard un pervertito?. Un
caporedattore (maschio) del Washington
Post, prima di pubblicare un articolo sul
museo scritto da una donna insistette che let
doveva chiamare la polizia per sapere se
avevo del precedenti! Molte persone al
Washington Post st opposero alla pubblica-
zione dell’articolo e la giornalista chiamé
persino il mio capo per chiedergli se avevo
accesso a informazioni riservate e se non
Tavevo, perché no... Il mio capo le disse
che non erano affari suoi. La giornalista mi
telefond quasi in lacrime il giomo prima che
uscisse l’articolo pregandomi di dirle se
avevo fatio qualcosa di illegale o di brutio
che poteva uscir fuori dopo che ’articolo
era siato pubblicato. o non ho mai fatto
nulla di male ¢ sono passati 9 anni da
quell’articolo, ma mai nulla di negativo &
uscito fuori su dime. :

Non sono sicaro del perché la nosta
societd si vergogni tanto delle mestruazioni.
La diretlrice della clinica per problem:
mestruali dell’universita di scienza della
salute dell’Oregon mi ha detto, quando ha
visitato il museo, che tutte le donne che
vamno nella sua clinica si vergognano di se
stesse per le mestruazioni. Scommetto che
se ogni donna dicesse a tutti che sta avendo
il ciclo e ne parlasse apertamente, dopo un
po’ la cosa non creerebbe pid problemi a
nessuno, sicuramente non al 99% degli
uomini, che sono interessati al sesso e non
alle mestroazioni.

Come procede la ricerca di un sito

permanente per il museo?

Ancora non I'ho trovato, anche se molte
persone mi hanno suggerito delle idee. Il pilt
grosso ostacolo & per me trovare il tempo.
Ho un lavoro a tempo pieno, Io stesso che
avevo quando ho cominciato il museo, e non
posso dedicare abbastanza tempo alla
ricerca. Dopo aver chiuso il museo nel 1998
ho avato un’operazione alle coronarie (a 56
anni), forse causata dal molto stress che a
volte il museo mi ha causato. Ho paura di
stressarmi di nuovo cosi tanto. Potrei andare
in pensione ma non posso permettermelo
economicamente, quindi sto  cercando
qualche alira fonte di guadagno che mi
permetta di dedicargli tempo, anche se &
difficile in questa congiuntura economica
negativa. Comunque continuo a cercare. Se
dovessi morire prima di trovare una sede
permanente, il museo andrd al maggior
museo  australiano, il Powerhouse di

Sydney, dove ha una chance di essere messo
in mostra. La curatrice della sezione medica
del museo, Megan Hicks, mi ha fatto visita
um paic di anni fa, ¢ una donna molto
intefligente e gentile.

Verra il giorno in cui le scuole
visiteranno il suo museo durante
Pora di scienze?

Spero proprio che un giome le scuole
verranno a visitare il museo ma anche adulti
di futti e due i sessi Questo aviebbe
Ieffetto di “de-tossicizzare” le mestraazioni
e di far vedere che la lore storia ¢ molto
interessante e diversificata. Vorrei avere
almeno una “capanna mestruale” dal Sud
America o dall’Africa nel giardino, dove le
persone pofrebbero entrare ma anche sedersi
per un po’! I museo, oltre alle mostre e alle
gallerie, avrebbe un negozio, una biblioteca,
una sala rinnioni e una sezione dedicata alla
storia del parto e alfri argomenti importanti
per le donne e la societd.

Cosa pensa delle pubblicita degli
assorbenti?

Beh, quello che penso della pubblicita in
genere: aftenzione! E per questo che ie
donne devono parlare e parlarsi delle
mestruazioni. Devono impedire che siano le
aziende a comandare sulle loro scelte e sulle
loro decisioni. Far diventare le mestruazioni
una cosa pubblica aiuta le donne a parlarsi.
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GLUB... PLITCH... URRGL... ASSORBENTI TRA | FUMETTI - di Avise Mattozzi

“... it flusso non & piii controllabile e causa la sua trasformazione in una sorta di King Kong che devasta if vicinato alla ricerca di un Tampax...”

di Alvise Mattozzi

S %w aramente appaiono le
mestruazioni nei fumetti - anche
in quelli pifi alternativi. Eppure
basterebbe capovolgere la doppia
v doppia di Wonder Woman per
ottenere «MyI», possibili iniziali
di una ipotetica Menstrual Mi-
stress, supereroina che potrebbe
competere con Tempesta (Storm)
delle X-(wojMen, quanio a po-
tenza, nel richiamare a sé le forze
della natura.

Questa via & stata in un certo |

qual modo tentata nella serie
Doom Patrol (Dc), pressoché sco-
nosciuta in Italia se non per una
parziale traduzione su American
Heroes (Play Press). La Doom Pa-
trol, nata nei primi anni ‘60 e pre-
sentata come «World's Strangest
Superheroes», negli anni ha cam-
biato formazione e autori. Dalla
fine degli anni ‘80 le sue storie so-
no state scritte da Grant Morrison
{Arkham Asylum, The Invisibles,

Jla) che, introducendo una nuova
formazione, ha reso questo fu-
metto molto pilt strano e capofila
del pastiche super-eroistico po-
stmaoderno, Morrison, ai due per-
sonaggi storici del gruppo, Robot-
man e il dott. N. Caulder (come il
dott. Xavier degli X-Men, anche
Iui leader in sedia a rotelle), af-
fianca, tra gli alizi, uno strano es-
sere spaziale ermafrodita, una ra-
gazza affetta da multipersonalita
(ognuna delle quali possiede un
potere specifico) e una bambina,
Dorothy, dalle fattezze di scim-
mia.

Sono i superpoteri di quest'ul-
tima «supereroina» a essere con-
nessi al ciclo mestruale, Dorothy
pud proiettare nella reaitd e crea-
zioni della sua immaginazione;
quando il eiclo mestruale & pre-
sente queste proiezioni divengo-
ne pit intense e meno controlla-

_bili, coinvolgendo il subconscio.

La storia di Dorothy e della presa
di coscienza del suo potere attra-
verso l'acquisizione della consa-
pevolezza della forza del sangue
femminile, appena accennata da

Morrison, viene sviluppata dalla
scrittrice  femminista-New Age
Rache! Pollack che dal "93 sosti-
tujsce Morrisan alla scrittura del-
le storie della Doom Patrol.
Dorothy, grazie anche all'aiuto
della nuova Doom Patrol - forma-
ta da un reinizializzato Robot-
man, dalla sola testa del dott.
Caulder, da due mummie volut-
tuose e da una trans che ha il po-
tere di alterare la materia - e so-
prattutto grazie all'aiuto di una
sacerdotessa di un culto pagano-
femminista che indaga i misteri
del sangue femminile, riuscira a
controllare le proiezioni del suo
subconscio prendendo coscienza
del potere delle mestruazioni.
Lontani da questa visione co-
smica, molto pill prosaici, eppure
pieni i poesia, sono i brevi rac-
conti di gestione del ciclo me-
struale di Julie Doucet, pubblicati
sul comic-book autobiografico
Dirty Plotte («fica sporca» nel

«franglish quebecois» della fu--

mettista di Montreal) e ora rac-

colti in Leve ta jambe, mon pois--

son est mort (Drawn & Quarterly).

- Doucet, raramente tradotta in

Ttalia, racconta il suo quotidianc
trasfigurato e ri-figurato atiraver- -
s0 i suoi sogni, i suoi desideri, la
sua corporalita.

Con tratto naif che colma le vi-
gnette di oggetti e di corpi, la fu-
mettista canadese riesce a narrare
la profonda armonia che si pud
stabilire tra visceralith e dolcezza,
anche nei momenti piix efferati.

E attraverso questa sua perso-
nale maestria che ci racconta le
sue avventure con un flusso me-
struale eccessivo: nella prima sto-
ria il flusso non & pits controllabile
e la tensione di tale situazione
causa la sua trasformavzione in
una sorta di King Kong che deva-
sta il vicinato alla ricerca di un
Tampayx, inondando le strade del
suo sangue; nelta seconda storia il
flusso & gestito armoniosamente
grazie a un esercizio di lievitazio-
ne che le consente di giungere in
bagno senza movimenti bruschi.
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CINEMA, RAPPORTI ROSSO SANGUE DENTRO LO SCHERMO - i Federico Ercole

Lo sfaldarsi dello strato pil superficiale della mucosa vaginale e
la conseguente rottura dei vasi sanguigni, ovvero il processo
fisiologico esclusivamente “femmineo” (“eternamente femmineo”
in senso goethiano) delle mestruazioni, ¢ materia che sebbene si
presti a numerose speculazioni filosofiche e interpretazioni sim-
boliche continua ad occupare uno spazio periferico se non
addirittura virtuale nei territori dell’estetica e dell’arte. Anche il
cinema, se si eschude il pomo, per cui comunqgue la rappresentazione
del mestruo & argomento di nicchia alla stregua della coprofilia, ha
trattato fin’ora assai sporadicamente il ciclo, con qualche notevole
eccezione. In La maman et la putaine di Jean Eustache, durante
quello che ¢ uno dei pity intensi plam fissi del film, Frangoise
LeBrun e Jean-pierre Leaud danno vita ad un duetto sulle me-
struazioni di tenerezza e intimita, musicale nel procedere della sua
messa m scena, quando mvece 1 corpl {la superficie visibile) si
confondono al buio, celati dalle coperte. “Attento mi si incastra il
tampax” dice lei a Leaud che dopo averla baciata intende consumare
fino in fondo la sua passione. I tampax viene sublimato a guardiano
di quella stessa femminilitd di cui Leaud ambisce 1 piaceri ma che
sard raggiungibile solo quando egli, superando gli iniziali puderi,
entrerd in relazione con esso (“fruga e se trovi qualcosa tira” gli dice
lei). Ma se nella pellicola di Bustache 1’assorbente rappresenta 1’og-
geito poetico tramite cui si realizza 'estrema intimitd dei due
giovani amanti, simboleggiata dalla condivisione di una gestualith
del ciclo, in Carrie di Brian DePalma questo diviene invece oggetto

Y

MEDICINA POPOLARE

tramite di lapidazione, “un tampone pietra” con cui un sistema
maschilista e bigotto (anche se sono tutte ragazze le lapidanti}
colpevolizza la feconditd ed il conseguente desiderio che le
mestruazioni implicano. La giovane Carrie, cresciuta nell’ignoranza
dalla madre fanatica che venera un cristo da bible belt usa, castrante
¢ demoniaco, subisce il menarca durante una doccia dopo lora di
ginnastica. Sconvolta dall’evento di cui non sa nulla cerca 1aiuto
delle compagne che, vistala in quelle condizioni, iniziano a
flagellarla di tampax. L’esperienza traumatica, il sangue, che viene
rappresentato nel suo scorrere da DePalma, & il preludio alla forza
devastante che la pubertd scatenera nella mente di Carre,
rendendola consapevole della potenzialitd dapprima materna della
sua fernminilitd (si innamora di un good boy biondo) e poi di-
struttiva, verso quello stesso sistema che aveva condannato la sua
feconditd. Messi in moto dal ciclo, i poteri psicocinetici di Carrie
annientano gli studenti e i professori colpevoli di crudeltad e
“insensibilitd”. Nel film femminista e combattivo Cat swallows
sparakeets and speaks, inedito in Htalia, la regista indipendente
Heana Pietrobruno narra le vicende della modella Scherazade sotto
quello che definisce *“un diluvio di sangue mestruale”. Un cinema
che considera il ciclo come “red river” travolgente 1’otfusita
machista di certa cultura oceidentale, “il tronfo del modernismo
medio vaginale confro la natura surreale delle attitadini sociali verso

il corpo fernminile”., Alias n°26 - 28 giugno 2003
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SANGUE

Sacro e temibile al tempo stesso perché signore della vita e della morte — di Alberto Ricciuti

Moltissimi sono gli usi che in tutto il mondo si fanno del sangue anche a scopo terapeutico. Per esempio

in Pery, per evitare i dolori del parto, si fa bere alla donna un sorso del suo sangue; in Angola si usa medicare
“{e ustioni con sangue tratto da un individuo sano. D’altra parte questo “succo molto peculiare”, che oggi

sappiamo diverso da se stesso in ogni istante e diverso da quello di qualsiasi altro individuo, ha da sempre

suggerito pratiche magico-rituali. Ad esso si € infatti collegato il concetto di vita e di morte, presente d'altronde

anche nei modi di dire.

Recentemente si & scoperto che & attraverso tale fluido che in effetti 'energia cosmica, vitale o mortifera,

interagisce con 'organismo umano. Si e cioe provato che, per il normale svolgersi dei processi vitali, & indi-
spensabile un certo “bombardamento” di ioni negativi, il quale agisce direttamente sul sangue, caricandolo
. tramite esso diffondendo la sensazione di benessere a tutto 'organismo. E straordinario ora notare come
-gli scienziati di Houston si siano imbattuti, contro ogni aspettativa, in quello che gli indiani chiamano prana,

W. Reich orgone, i cinesi Yin-Yang...

Se esiste una sostanza che racchiude
in s& ad un tempo le misteriose forze
delia vita e della morte, del bene e del
male, questa & il sangue. Quel succo
caldo, dolciastro e pungente che ogni
uomo Ssente visceralmente “scorrere
nelle vene” quando & al massimo della
sua prestanza psicofisica e che porta
via con sé la vita stessa quando ab-
bandona I'invelucro corporeo.
Costituito materialmente da *¢id che
mangiamo”, & vivificate dalle energie
sottili che entrano nell'uomo cot respi-
ro e che in gran parte ci sono ancora
sconosciute.

E nel sangue che queste energie ester-
ne si integrano con quelle interne deri
vanti dalle policrome pulsioni emozio-
nali dello psichismo (/D). Ne risulta

una "forma” energetica assolutamen-
te caratteristica per ogni singolo indi-
viduo, che si “veste” della materia in-
gerita con l'alimentazione per dare al
sangue la consistenza a tutti nota.

Per ottenere la sterilita

Queste sono in sestanza le ifntime ra-
gioni che nell’ambito di ogni cultura
hanno spinto 'uomo a considerare il
sangue sacro e c«temibile al tempo
stesso perché signore della vita e della
morte» (Durand), punto di convergenza
di fonti energetiche umane e divine,
micro e macrocosmiche.

In passato quindi, 'uso del sangue
stesso come medicina rientrava di fre-
quente in pratiche magico-rituali ispi-
rate da quei ricchissimi contenuti sim-

bolici che non sono sfuggiti alla crepu-

. scolare coscienza cosmica dell’'uomo

antico, enormemente pll estesa di
quella odierna anche se molto meno
precisa e personalizzata.

Ed ecco in Marocco i'usanza, per otte-
nere definitivamente la sterilitd, di
riempire dei fichi secchi con sangue
del parto e interrarli in un luogo ove la
donna non passera pid; in Angola di
medicare le ustioni con sangue estrat-
to da un individuo sano; in Perd I'Uso di
sangue catameniale misto a ldtte nella
terapia delle anemie dei bambini; nelle
Fitippine, contro i dolori del parto, la



somministrazione alla donna gravida di un sorso del suo stesso sangue;
sempre nelle Filippine, il sangue della prima mestruazione per guarire i
foruncoli, contro la convinzione degli Australiani che il sangue dei
mestrui e de! parto possa in qualche modo essere dannoso (Scarpa),
opinione del resto gia espressa nel Levitico (15,19-33) ove si leggono
minuziose istruzioni da seguire scrupolosamente per purificarsi dalle
impurita del sangue mestruale.

Gli astronaufi e il prana

E insomma cié che Steiner definisce, prendendo a prestito le parole di
Mefistofele dal Faust di Goethe, aun succo molta peculiare» che oggi,
con 'analisi chimica della sua "materialita”, ben sappiamo diverso da se
stesso in ogni istante per il vorticoso e incessante mutare dei suoi
contenuti (ormoni, enzimi, grassi, zuccheri e proteine organizzati nelle
pili svariate forme e funzioni) e diverso da quello di ogni altro individuo
in modo tanto sostanziale da determinare a volte fa morte per gravi

reazioni trasfusionali. Cid, come noto, dipende dal grado di compatibilita .

o incompatibilita fra il sangue dei singoli soggetti. Comunque sia, sono
state individuate alcune centinaia di caratteri definibili come "gruppo
sanguigno” che danno luogo ad un numero pressoché infinito di
combinazioni possibili. Cid significa che come ogni uomo ha la sua
impronta digitale unica e irripetibile. cosi ha una “impronta sanguigna”
che rappresenta la concretizzazione del suo $é e che nutre, istante per
istante, con la medesima modulazione di messaggi vitali, ogni singola
celiula del suo essere corporeo.

I segreto di come questa informazione di vita riesca a penetrare la
materia, non si lascia facilmente scoprire da un uomo attento solo alla
fase materiale delle cose, ma forse & possibile individuare qualche
parametro utile alla sua comprensione.

Dopo i primi voli spaziali, i Sovietici e gli Americani dovettero risolvere il
grosso problema dell'eccessiva stancabilita e sensazione di sfinimento
accusata precocemente dagli astronauti (Titov dopo solo sei orbite) e
non certa spiegabile con eventuali carenze di addestramento.

Il problema era tanto serio che fu minuziosamente discusso al Centro
Spaziale di Houston in un simposio appositamente organizzata il 21
settembre 1962.

l.a scoperta fu, per certi aspetti, a dir poco sensazionale. La cosiddetta
“scienza ufficiale” si era imbattuta, e per esperienza diretta, niente meno
che nel prana indiano, nell' Yin-Yang cinese, nellorgone di W. Reich.
L'astronauta, addestratissimo e con un solido equilibrio psico-fisico,
crollava perché, chiusa lassil in una attrezzatissima gabbia di Faraday
(la capsulal), era completamente isolato da quel salutare bombarda-
mento ionico al quale ogni essere vivente deve quaggil la sua energia
vitale, it suo benessere, insomma la sua stessa esistenza,

Stiamo partando proprio di un parametro di quelle energie sottili che
allinizio dicevamo entrare nel'uomo col respiro e che in gran parte ci
s0n0 ancora sconosciute.

Il ruclo fondamentale dell'elettricita atmosferica per il normale svolgersi
dei processi vitali era gia stato ipotizzato e dimostrato sulle piante da
Jallabert nel 1748 e Duhamel nel 1758, ma a dare una consistenza
scientifica decisamente pill convincente riguardo alla reale esistenza e
fondamentale importanza dei processi di ionizzazione atmosferica per il
manifestarsi della vita, furono le ben note scoperte sulla radicattivita di
scienziati del calibro di Roentgen (1895), di Madame Curie (1908) e di
Pacini (1910) e Millikan (1926) circa la scoperta delle radiazioni
cosmiche.

L'effefto delle radiazioni cosmiche
Cid che & indispensabile alla vita sono gli “ioni negativi® presenti
nellatmosfera, che letteralmente “caricano” di energia futti ghi esseri
viventi, stimolando la sensazione di benessere, di calma e di
rilassamento, la regolarizzazione della pressione arteriosa, # ricambio
idro-safino, la moltiplicazione cellulare, a cicatrizzazione delle ferite, la
secrezione di latte e perfino la crescita dei peli in modo cosi evidente
che l'uomo (il sclitol} non ha saputo resistere allimpulso di
“industrializzaria” per la preduzione di alcuni tipi di lana.
Al contrario gli effetti della ionizzazione positiva dellambiente generano
talora malessere, depressione dellumore, stanchezza, rallentamento
dei metabolismi, aumento della pressione arteriosa, vertigini e molti altri
effetti nocivi; si & potuto dimostrare che in presenza di qualsiasi tipo di
malattia esiste sempre un eccesso di cariche positive nel soggetto. Cid
- sta quasi a significare, come ¢ in realta, che le “malattie” non esistone,
ma esiste solo 'uomo malato che manifesta il suo malessere col
complesso di sintomi che meglio esprime in linguaggio simbolico il
grado di infelicitd del suo /O. Ma cosa c¢'entra tutto questo col san-
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gue?. E semplice. Ueffetto di questa
vitalizzante ionizzazione negativa sugli
esseri viventi si esplica propric tramite
guella linfa vitale circolante che negli
animali superiori e nell'uomo si & via
via perfezionata fino alla configurazio-
ne fisica del sangue come noi la cono-
sciamo.

E il sangue intatti che si carica di que-
sto prana e lo distribuisce a tutte le
cellute dell’organismo sfruttando il
gradiente elettrico normalmente esi-
stente fra il tessuto connettivo, carica-
to negativamente dat sangue stesso, e
le cellule parenchimait cariche posm-
vamente che coshtunscono il supporto

oghi organo

Il trasferimenio di queste canche :oni-

che vitall ayviene ovviamente grazis

la presenza di un semiconduttore natu-

rale costituito dal liquido interstiziale
e dai sali in esso contenuti, che per-
mea tutti i tessuti del corpo e collabo-
ra col sangue alla distribuzione capil-
lare dei messaqgi vitali a tutte le cellu-
te, cosi che queste possano uniforme-
mente integrare le loro funzioni in per-
fetta coerenza col progetto dell'organi-
smo al quale appartengono.

Il sangue & quindi un vero e proprio ac-
cumulatore di energia che avendo in
sé entrambe le polarita energetiche —
yin-yang — ovvero la parte corpuscola-
ta elettronegativa (globuii) e la parte li-

quida elettropositiva (plasma), costi-
tuisce un sistema altamente perfezio-
nato di trasporto del prana (ioni negati-

vi) assunto direttamente dalle’ vie re-

splratone e dalla stessa pelle (F. Paro-
< diy 1943)

‘Quest'ultima osservazione & nuova per

‘noil ma non per i saggi cinesi che -han-:

no formulato le basi della medicina
agopunturistica migliaia di anni fa, e
che hanno sempre considerato la pelle
quale sistema periferico annesso alla
funzione de! polmone. Devono quindi
gominciare a ricredersi alcuni dotti
studiosi del nostro tempo che, dimo-
strando una notevole miopia intellet-
tuale, si ostinanc a considerare tale
modello frutto di una gratuita e ana-
cronistica immagine dell'uomo nata
da un sapere fondato su primitive e
inesatte nozioni di un popolo ¢he non
conosceva 'anatomia!

Un pericoloso inguinamento

& in corso

Con ¢id non si deve credere di avere
scoperto il principio vilale che da sem-
pre 'uomo ha sentito abitare e scorre-
re nel suo sangue, ma di averne forse
individuato un importante parametro.
Questo da un lato ¢l ha consentito di
realizzare la cosiddetta “unitd anti-
stanchezza' che ionizza I'aria delle
capsule spaziali e di vitalizzare un po-
¢o, con lo stesso principio, I'aria "mor-
ta’" generata dagli impianti di condizio-
namento. Dall’altro ¢i porta a riconsi-
derare s50tto una nuova luce, attingen-
done insegnamento, le antiche tecni-
che di respirazione indiana (pranaya-
maj che gli yogi praticano da secoli per
rivitalizzare I'unita mente-corpo richia-
mando in essa dal cosmo quel prana
primordiale (protoenergia) che vivifi-

Portello superiore

Posizione di guida & | em
e di navigazione 4

Pannelle principale
di ¢ontrollo

Posizione
di lavoro

Posizione di riposo

- Possibilita di movimento all’interno dell’Apolio

cando I'dkdsha primordiale (protoma-
teria) ha dato origine alla vita.

A dimostrazione di quanto inesistenti
siano i confini fra mente e corpo € la
possibilita, nota da secoli agli yogi, di
influenzare con la mente 'agsorbimen-
to e I'emissione del prana, e anche
questo & oggi dimostrabile direttamen-
te con la rilevazione fotografica delle
variazioni di intensita degli aloni lumi-
nosi dell’aura di Kirlian, scattando le
foto ai soggetti studiati in vari stati di
coscienza.

Questa insolita presentazione del san-
gue vuole essere infine un invito a ri-
flettere su come oggi stiamo riuscen-
do a creare nell’ambiente e dentro noi
stessi le migliori condizioni di inquina-
mento del nostro sangue e quindi della
persona umana sotto il profilo sia fisi-
co sia psichico.

A livello alimentare & solo un cibo (o un

“farmaco!) ricco di elementi vitali e na-

turalmente “bilanciato’ nei suol com-

ponenti che pud fornire al sangue quel
corretto supporto materiale che gli
consenta di vibrare con fa sensibilita e
la prontezza di un diapason all’'uniso-
no con le energie cosmiche.
A livello psichico & solo la felicita che
nasce da una perfetta realizzazione
dell'lD e dalla purezza delle sue aspira-
zioni che costituisce il perfetto alimen-
to energetico-spirituale che fa del san-
gue la sintesi pit pura e il limpido
specchio del nostro Sé.

Alberto Ricciuti

Riza Psicosomatica n°1i6
giugno 1982
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In Copertina: il nostro simbolo delfa pace.

La guerra modella gli uomini
di cui si appropria.

(Christa Wolf, Cassandra)

“Fuori la guerra dalla storia” & il primo
motto coniato dal gruppo femminista
romano “10 Marzo” che ragionava
su guerra, non-violenza e disarmo
nefia prima meta degli anni Ottanta
partecipando, in primis attraverso
Chiara ingrao, alla hascita
deffAssociazione per la pace,
nomind un convegno e rinoming

it gruppo poco prima che si
dissolvesse; ripreso, su proposta

di Licka Menapace, 3 motto titold

la manifestazione indetta dat
movimento femminista romano

nel 1991, in occasione della guerra
contro Iraq (tra le associazioni
aderenti Arci, Acli, Assopace, Donne
in Nero, Fiom e Udi nazionale),

e diretta a coinvolgere ta popolazione
nel rifiuto di pratiche guerresche che,
come disse Christa Wolf, “modellanc
gli uomini di cui si appropriano”

e deffe quali & sempre stata la prima
vittima. Il motto, intrinseco alla
Convenzione, diventer per le Dohne
in Neto “una manina’ indicativa

di un’ereditd e di una appartenenza
femminista.
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